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ಯುುಗ ಯುುಗಾಾದಿ
 ಕಳೆದರೂ� …

ಯುುಗ ಯುುಗಾಾದಿ ಕಳೆದರೂ�
ಯುುಗಾಾದಿ ಮರಳಿ ಬರುುತಿದೆ
ಹೊೊಸ ವರುುಷಕೆ ಹೊೊಸ ಹರುುಷವ
ಹೊೊಸತುು ಹೊೊಸತುು ತರುುತಿದೆ.

                    ಹೊಂ�ಂಗೆ ಹೂೂವ ತೊಂ�ಂಗಳಲಿ,
                    ಭೃಂಂ�ಗದ ಸಂಂಗೀೀತ ಕೇೇಳಿ
                    ಮತ್ತೆೆ ಕೇೇಳ ಬರುುತಿದೆ.
                    ಬೇೇವಿನ ಕಹಿ ಬಾಾಳಿನಲಿ
                    ಹೂೂವಿನ ನಸುುಗಂಂಪುು ಸೂ�ಸಿ
                    ಜೀೀವಕಳೆಯ ತರುುತಿದೆ.

ವರುುಷಕೊಂ�ಂದುು ಹೊೊಸತುು ಜನ್ಮಮ,
ಹರುುಷಕೊಂ�ಂದುು ಹೊೊಸತುು ನೆಲೆಯುು
ಅಖಿಲ ಜೀೀವಜಾಾತಕೆ.
ಒಂಂದೇೇ ಒಂಂದುು ಜನ್ಮಮದಲಿ
ಒಂಂದೇೇ ಬಾಾಲ್ಯಯ, ಒಂಂದೇೇ ಹರೆಯ
ನಮಗದಷ್ಟೇೇ� ಏತಕೋ�ೋ.

                    

ಅಂಂಬಿಕಾಾತನಯದತ್ತತ 
(ದ.ರಾಾ. ಬೇಂ�ಂದ್ರೆೆ) 

	         ನಿದ್ದೆೆಗೊ�ಮ್ಮೆೆ ನಿತ್ಯಯ ಮರಣ,
                    ಎದ್ದದ ಸಲ ನವೀೀನ ಜನನ,
                    ನಮಗೆ ಏಕೆ ಬಾಾರದುು?
                    ಎಲೆ ಸನತ್ಕುು�ಮಾಾರ ದೇೇವ,
                    ಎಲೆ ಸಾಾಹಸಿ ಚಿರಂಂಜೀೀವ,
                    ನಿನಗೆ ಲೀೀಲೆ ಸೇೇರದೂೂ.

ಯುುಗ ಯುುಗಗಳುು ಕಳೆದರೂ�
ಯುುಗಾಾದಿ ಮರಳಿ ಬರುುತಿದೆ.
ಹೊೊಸ ವರುುಷಕೆ ಹೊೊಸ ಹರುುಷವ
ಹೊೊಸತುು ಹೊೊಸತುು ತರುುತಿದೆ.



ಚಂಂಪಕ 4 

ಮಿತ್ರರರೇೇ,

ತಮಗೆಲ್ಲಲರಿಗೂ� ವಿಶ್ವಾಾ�ವಸುು ಸಂಂವತ್ಸಸರದ ಶುುಭಾಾಶಯಗಳುು. ಚಂಂಪಕ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಎರಡನೇೇ ಸಂಂಚಿಕೆಯನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಇಡಲುು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. ಈ ಬಾಾರಿಯಿಂಂದ ಚಂಂಪಕ ಪತ್ರಿಿಕೆಯುು ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಲಾಂ�ಂಛನದಲ್ಲಿಿ 

ಹೊೊರ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು ವಿಶೇೇಷ. 

ಚಂಂಪಕ, ಸೌೌತ್ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ ಕನ್ನನಡಿಗರಿಂಂದ ಕನ್ನನಡಿಗರಿಗಾಾಗಿ ಮೂೂಡಿಬರುುವ ಉಚಿತ ಪತ್ರಿಿಕೆ. ಪ್ರರತಿ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲೂ�ೂ ಹೊೊಸ ಹೊೊಸ 
ವಿಚಾಾರಗಳ ಮೇೇಲೆ ಉತ್ತತಮ ಲೇೇಖನ, ಕವಿತೆ, ಮತ್ತುು� ಚಿತ್ರರಕಲೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಕಟಿಸುುವುುದೇೇ ನಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ�ಶ. ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಯುುಗಾಾದಿ ಹಬ್ಬಬದ ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಮತ್ತುು� ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ ಹೇೇಳುುವ ಲೇೇಖನ ಒಂಂದಿದೆ. ಪ್ರರಯಾಾಗರಾಾಜದ 
ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲುು ಮಾಾಡಿದ ಮಹಾಾ ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳಕ್ಕೆೆ, ಸೌೌತ್ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾದಿಂಂದ ಹೋ�ೋದ ಕೆಲವುು ಕನ್ನನಡಿಗರುು 
ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರವಾಾಸಾಾನುುಭವಗಳನ್ನೂ�ೂ ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಂಂಚಿ ಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇಂಂಗ್ಲೀೀ�ಷ್  ಚಾಾನಲ್ಲಲನ್ನುು� ಈಜಿ ದಾಾಟಿದ ಸಾಾಹಸದ 
ಕಥೆಯೊಂಂದುು ಮೂೂಡಿಬಂಂದಿದೆ. ಮರೆತುು ಹೋ�ೋದ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ ಖಾಾದ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾಡಿದ ಸಂಂದರ್ಶಶನವೊಂ�ಂದನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಕನ್ನನಡ ಹ್ಯಾಾ�ಟ್ರಿಿಕ್ ಹೀೀರೋ�ೋ ಡಾಾ| ಶಿವರಾಾಜಕುುಮಾಾರ್ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಪತ್ನಿಿ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ 
ಅವರುು ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟಕ್ಕೆೆ ಕೊ�ಟ್ಟಟ ಭೇೇಟಿಯ ಮೇೇಲೆ ಲೇೇಖನವೊಂ�ಂದನ್ನುು� ಓದಬಹುುದುು. ಇನ್ನೂ�ೂ ಹಲವುು ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ, 
ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ, ಮತ್ತೂ�ೂ ವೈೈಚಾಾರಿಕ ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು� ತಾಾವುುಗಳುು ಓದಿ ಆನಂಂದಿಸಬಹುುದುು.  ಹೊೊಸ ಪದಬಂಂಧ ಮತ್ತುು�  
ಒಗಟುುಗಳಿಂಂದ ಕೆಲವುು ಸಮಯವಾಾದರೂ� ನಿಮ್ಮಮ ಗಮನವನ್ನುು� ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

ಚಂಂಪಕವನ್ನುು� ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಾಾಗಲುು ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹ ನೀೀಡಿದ ಎಲ್ಲಲ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೂ� ನನ್ನನ ಕೃೃತಜ್ಞತೆಗಳುು. 
ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯನ್ನುು� ಅಚ್ಚುು�ಕಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ಪರಿಷ್ಕಕರಣಗೊ�ಳಿಸುುವಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಪಾಾದಕ ತಂಂಡದ ಸದಸ್ಯಯರುುಗಳಾಾದ ಜಮುುನಾಾ, ಅನುು, 
ಶಾಾಲಿನಿ, ಪವನ್, ಮತ್ತೂ�ೂ ಸ್ಮಿಿತಾಾ ಇವರ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಬಹಳ ಇವೆ. ಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ ರಚಿಸಿ, ಮುುದ್ರಿಿಸಿ, ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಂಂದ 
ರವಾಾನೆ ಮಾಾಡಿದ ಶ್ರೀೀ� ಪ್ರರಶಾಂ�ಂತ್ ವಿಟ್ಲಲ ಅವರಿಗೆ ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಅಭಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 

ಈ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದೇೇ ಬದಲಾಾವಣೆ ಅಥವಾಾ ಸುುಧಾಾಹರಣೆ ಆಗಬೇೇಕಾಾದಲ್ಲಿಿ ದಯವಿಟ್ಟುು� ತಿಳಿಸಿ. ನೀೀವೆಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಂಂಚಿಕೆಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ನಿಮ್ಮಮ ಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಿ. ಇತರರ ಕೃೃತಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ಓದಿ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಿ. 

ಈಶಾಾ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಸದ್ಗುು�ರುುಗಳುು ಹೇೇಳಿದಂಂತೆ, ಯುುಗಾಾದಿಯ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಸಂಂಪತ್ತುು� ದೇೇಶದ ಆರ್ಥಿಿಕ ಸಂಂಪತ್ತಿಿಗಿಂಂತ 
ಎಷ್ಟೋ�ೋ� ಬಲವಾಾಗಿದೆ. ಯುುಗಾಾದಿಯುು ನಿನ್ನೆೆ ಮೊನ್ನೆೆ ಅಷ್ಟೇೇ� ಸೃೃಷ್ಠಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದಲ್ಲಲ. ಶತ ಶತಮಾಾನಗಳಿಂಂದ ಬೆಳೆದುು ಬಂಂದ ನಮ್ಮಮ 
ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಅವಿಭಾಾಜ್ಯಯ ಅಂಂಗ. ಈ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುವದುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಹೊೊಣೆ. 

  

ನಿಮ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಿ,								      
									       

	 ಡಾಾ| ಮಹಾಾದೇೇವ ಭಟ್ಟಟ
ಏಪ್ರಿಿಲ್ ೧೯, ೨೦೨೫

ಸಂಂಪಾಾದಕೀೀಯ
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ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರ ಸಂಂದೇೇಶ

ಚಂಂಪಕದ ಮೊದಲ ಸಂಂಚಿಕೆಯ ಬಿಡುುಗಡೆ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ 2024 ದೀೀಪಾಾವಳಿಯ ಆಚರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾಡಲಾಾಯಿತುು. ಸಂಂಪಾಾದಕೀೀಯ ತಂಂಡದ ಪ್ರರಯತ್ನನ, ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರರಮ ಮತ್ತುು� ಆ ಎಲ್ಲಾಾ� ನಿದ್ದೆೆಯಿಲ್ಲಲದ 

ರಾಾತ್ರಿಿಗಳಿಗಾಾಗಿ ನಾಾನುು ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯಯವಾಾದ ಸಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಚಂಂಪಕದ ಮೊದಲ ಸಂಂಚಿಕೆಯನ್ನುು� ಎಲ್ಲಲರೂ� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ 
ಉತ್ತತಮ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದರುು. 

ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಂಂಶವುು ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಪಾಾದಕೀೀಯ ಮಂಂಡಳಿಯ ಪ್ರರಯತ್ನನ, ದೂೂರ ದೃೃಷ್ಟಿಿ, ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟವಾಾದ ಬರಹಗಳುು, ಪ್ರರವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ ಅನುುಭಗಳುು 
ಇವೆಲ್ಲಲ ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ ಮೂೂಡಿ ಬಂಂದಿವೆ. 

2024 ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸಭೆಯ ನಂಂತರ ನಾಾವುು ಚಂಂಪಕವನ್ನುು� ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ತಂಂದಿದ್ದೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು 
ನಿಮಗೆಲ್ಲಲರಿಗೂ� ತಿಳಿಸಲುು ನಮಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. 

ಚಂಂಪಕದ ಎರಡನೆಯ ಆವೃೃತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತಮ್ಮಮ ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ�, ಚಂಂಪಕ ಸಂಂಪಾಾದಕೀೀಯ ತಂಂಡದವರಿಗೂ� 
ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೂ� ನನ್ನನ ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳುು. ಈ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯತ್ನನ ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡದಲ್ಲೆೆಲ್ಲಾಾ� 
ಚಂಂಪಕದಂಂತೆ ಸದಾಾ ಸುುವಾಾಸನೆ ಸೂ�ಸುುತ್ತಿಿರಲಿ.

ರವೀಂ�ಂದ್ರರ ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ್
ಅಧ್ಯಯಕ್ಷ

ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟ ಆಫ್ ಸೌೌತ್ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ  

“ಕನ್ನನಡಕ್ಕಾ�ಾಗಿ  ಕೈೈಯೆತ್ತುು�, ನಿನ್ನನ ಕೈೈ ಕಲ್ಪಪವೃೃಕ್ಷವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಕನ್ನನಡಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಕೊ�ರಳೆತ್ತುು�, ಅಲ್ಲಿಿ ಪಾಂ�ಂಚಜನ್ಯಯ ಮೂೂಡುುತ್ತತದೆ.
ಕನ್ನನಡಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಕಿರುುಬೆರಳಿತ್ತಿಿದರೂ� ಸಾಾಕುು ಇಂಂದುು ಅದೆ 
ಗೋ�ೋವರ್ಧಧನಗಿರಿಧಾಾರಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ”… ಕುುವೆಂಂಪುು
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	 ಚಂಂಪಕ ಸಂಂಪಾಾದಕೀೀಯ ತಂಂಡ

ಡಾಾ| ಮಹಾಾದೇೇವ ಭಟ್ಟಟ
ಡಾಾ|  ಮಹಾಾದೇೇವ ಭಟ್ಟಟ ಅವರುು ಕಳೆದ ೩೦ ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾದ 
ನಿವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಹಲವುು ಕನ್ನನಡ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� (ಉ. ಯಕ್ಷಗಾಾನ, ಕಿರುು 
ನಾಾಟಕ, ಮತ್ತುು� ಜಾಾನಪದ ನೃೃತ್ಯಯ) ನಿರ್ದೇ�ೇಶಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅವರುು  ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ ಇಂಂಟರ್ನ್ಯಾ�ಾ�ಷನಲ್ 
ಯೂೂನಿವರ್ಸಿಿಟಿ ಅಲ್ಲಿಿ ಹಿರಿಯ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರೂ� ಹಾಾಗುು ಸಂಂಶೋ�ೋಧಕರೂ� ಆಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

		
ಪವನ್ ಏನ್. ರಾಾವ್ 
ಪವನ್ ಏನ್ ರಾಾವ್ ಲೇೇಖಕರುು, ಅಂಂಕಣಕಾಾರರುು, ಸಂಂಪಾಾದಕರುು, ಕವಿಗಳುು ಹಾಾಗುು ಎಲ್ಲಲದಕ್ಕಿಂ�ಂತ  
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಪುುಸ್ತತಕ ಪ್ರಿಿಯರುು ಸದ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಚಂಂಪಕ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಸಹ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇವರುು ದಕ್ಷಿಣ 
ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾಗೆ ಇತ್ತೀೀ�ಚಿಗಷ್ಟೇೇ� ೨ ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಬಂಂದುು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

ಅನುು ಕಲ್ಯಾಾ�ಣಿ	
ಅನುು ಕಲ್ಯಾಾ�ಣಿ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ  ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಅಭಿರುುಚಿಯುುಳ್ಳಳವರುು ಹಾಾಗುು 
ಹವ್ಯಾಾ�ಸಿ ಬರಹಗಾಾರರುು. ಮಿಲ್ವಾಾ�ಕಿಯ ನುುಡಿಮಿಲನ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಾಾಗಿ ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು�  ಬರೆದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ದಕ್ಷಿಣ  ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾಗೆ ೨ ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆಯೆಷ್ಟೇೇ� ಬಂಂದುು ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯ ಹೂೂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇೇ�  ಇಲ್ಲಿಿನ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ನಮ್ಮಮ ಚಂಂಪಕ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸಹ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
		
ಶಾಾಲಿನಿ ಉಮೇೇಶ್	
ಶಾಾಲಿನಿ ಉಮೇೇಶ್ ಅವರುು ಕಳೆದ ೨೦ ವರ್ಷಷದಿಂಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾದ ನಿವಾಾಸಿಗಾಾಳಗಿದ್ದುು�, 
ಕೆಲವುು ವರ್ಷಷಗಳುು ಶಿವ ವಿಷ್ಣುು� ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಕನ್ನನಡ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕನ್ನನಡ ಕಲಿಸಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಪದಾಾಧಿಕಾಾರಿ ಆಗಿ ಹಲವುು ವರ್ಷಷ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಈಗ ಚಂಂಪಕ 
ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಹ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
		
ಜಮುುನಾಾ ಪ್ರರದೀೀಪ್ 	 	
ಜಮುುನಾಾ ರಾಾಣಿ ಹೆಚ್ ಎಸ್. ಅವರುು ಸುುಮಾಾರುು ಹತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಅಮೇೇರಿಕಾಾದಲ್ಲಿಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದುು� 
ಮೂೂಲತಃಃ ತುುಮಕೂ�ರಿನವರುು. ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಐಟಿ ಕಂಂಪನಿಯಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯಾಾಗಿರುುವ ಇವರುು 
ಹವ್ಯಾಾ�ಸಿ ಬರಹಗಾಾರರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇವರ ಅನೇೇಕ ಲೇೇಖನಗಳುು, ಕವನಗಳುು, ಸಣ್ಣಣ ಕಥೆಗಳುು, ಮಕ್ಕಕಳ 
ಕವಿತೆಗಳುು ಕನ್ನನಡದ ಬಹುುತೇೇಕ  ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಣೆಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದುು�, ”ಸಿಹಿ ಅಂಂಗಡಿ ಹುುಡುುಗ” 
ಕಥಾಾಸಂಂಕಲನ ಬಿಡುುಗಡೆಗೊಂ�ಂಡಿದೆ.

ಸ್ಮಿಿತಾಾ ಗೋ�ೋವರ್ಧಧನ್
ಸ್ಮಿಿತಾಾ ಗೋ�ೋವರ್ಧಧನ್, ಅವರುು ಕಳೆದ ೫ ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾದಲ್ಲಿಿ ನೆಲೆಸಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಚಿತ್ರರಕಲೆ, ಕಸೂ�ತಿ ಹಾಾಗುು ನೃೃತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿ ಇದ್ದುು�, ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವುು 
ಕಡೆ ನೃೃತ್ಯಯ ಪ್ರರದರ್ಶಶನಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಕನ್ನನಡ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕಿಯಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಿಸಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
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ಹೇೇಮಂಂತನ ತೋ�ೋಳಲಿ ಮುುಲುುಕಿ
ಬಹುುಬೇೇಗ ಬೆತ್ತತಲಾಾಗಿದೆ
ಮನೆ ಮುಂಂ�ದಿನ ಮಾಾವಿನ ಮರ
ಅಯ್ಯೋೋ�, ಪಾಾಪ ಅನ್ನಿಿಸಿ 
ನಿಂಂತುು ಸಾಂ�ಂತ್ವವನ ಹೇೇಳಿದೆ ;
ನೋ�ೋಯಬೇೇಡವೆ ಗೆಳತಿ
ಇಂಂದಿನ ನಿನ್ನನ ಪಾಾಡಿಗೆ, 
ಇಷ್ಟುು� ದಿನ ಚಂಂದದಿ ಕಂಂಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದದ
ಅಣುುವೂೂ ನೆನಪಲಿಲ್ಲಲದ ಹಾಾಗೆ 
ಕಳೆದುು ಹೋ�ೋಗಿರುುವೆಯೆಂಂದುು
ಕೊ�ರಗಬೇೇಡ, 
ಬದುುಕೆಂಂದರೆ ಇಷ್ಟೆೆ
ನಿನ್ನೆೆ ನಮ್ಮಮದಾಾಗಿತ್ತುು�, ಇಂಂದುು ಯಾಾರದ್ದೋ�ೋ�
ಆದರೂ�
ಸಾಾಗಬೇೇಕುು ನಾಾಳೆಗಳೆಡೆಗೆ...
 

ಬದುುಕಿನ ಯುುಗಾಾದಿ 

ಜಮುುನಾಾ ಪ್ರರದೀೀಪ್

ಅದಕ್ಕೆೆ, 
ಮುುಗುುಳುುನಗೆ ಬೀೀರಿ
ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡ ನೋ�ೋವಿನ
ಲವಲೇೇಷವನೂ� ತೋ�ೋರಗೊ�ಡದೆ
ಮಾಾವಿನ ಮರ ನುುಡಿಯಿತುು ;
ಮರುುಹುುಟ್ಟಿಿಗೆ ಮರುುಕವೇೇತಕೆ?
ನಾಾಲ್ಕುು� ದಿನ ತಾಾಳೆ... ನೋ�ೋಡುುವಿಯಂಂತೆ
ಬೇೇರಿನಿಂಂದ ಏರಿ ಬಂಂದುು 
ಮುುದ್ದಿಿಸುುವ ವಸಂಂತನ ಆಲಿಂಂಗನವ, 
ಉಸಿರಿಗೆ ಉಸಿರ ತಾಾಕಿಸಿ
ರಮಿಸಿ ಒಡಲಲಿ ನಾಾಟಿಮಾಾಡುುವ
ದುಂ�ಂಬಿಗಳ ದಿಬ್ಬಬಣವ,
ಆಗ ನೋ�ೋಡುು ಹೂೂವುು-ಹಣ್ಣುು�-ಕಾಾಯಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ
ಮತ್ತೆೆ ನಾಾನುು ಸರ್ವಾ�ಾಭರಣೆ ಎಂಂದುು
ನನ್ನನನ್ನೇೇ� ಚಕಿತಗೊ�ಳಿಸಿತುು!
ಹೌೌದಲ್ಲಾಾ� ಎನ್ನಿಿಸಿ
ನನ್ನನ ಮಂಂದ ಬುುದ್ದಿಿಗೆ 
ಮುುಖವ ತೋ�ೋರಿಸಲುು ನಾಾಚಿ,
ಬೆನ್ನನ ಮಾಾಡಿ ಹೊೊರಟೆ
ದಾಾರಿಯುುದ್ದದಕೂ� ಅವೇೇ ಮಾಾತುುಗಳ
ಪ್ರರತಿಧ್ವವನಿ...
ಸುುಖದ ಬೆಲ್ಲಲದ ಹಾಾದಿ
ಬೇೇವಿನ ನೋ�ೋವ ಉಂಂಡ ನಂಂತರವೇೇ
ಬದುುಕಿನ ಯುುಗಾಾದಿ 
ಬವಣಿಗಳ ಮೆಟ್ಟಿಿ ನಿಂಂತ ಮೇೇಲೇೇನೆ,
ಅಲ್ಲಲವೇೇ!?
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ಭಾಾರತೀೀಯ ಹಬ್ಬಬ ಪರಂಂಪರೆಯಲ್ಲಿಿ

 ಯುುಗಾಾದಿ

ಭಾಾರತೀೀಯ ಹಬ್ಬಬ ಪರಂಂಪರೆಯಲ್ಲಿಿ ‘ಯುುಗಾಾದಿ’ ಬಂಂತೆಂಂದರೆ 
ಸಂಂಭ್ರರಮಕೆ ಸಂಂಭ್ರರಮವುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ, ಕಲ್ಲುು�ಸಕ್ಕಕರೆ ಸವಿಗೆ 

ಜೇೇನ ಎರದಂಂತೆ. ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲೂ�ೂ ಎಲ್ಲಲರಲ್ಲೂ�ೂ ಹೊೊಸತನ, ಹೊೊಸಚೈೈತನ್ಯಯ, 
ಅದುು ಹಿರಿಯರಿರಲಿ ಅಥವಾಾ ಕಿರಿಯರಿರಲಿ.

ಭಾಾರತೀೀಯ ಹಬ್ಬಬಗಳ ಆಚರಣೆಯೇೇ ಒಂಂದುು ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ� ಪೂೂರ್ಣಣ. 
ಪ್ರರಕೃೃತಿ, ಕಾಾಲಮಾಾನದ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಮನುುಕುುಲದ ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. ಪ್ರರತಿವರ್ಷಷವೂೂ ಕಾಾಲಕ್ಕಕನುುಗುುಣವಾಾಗಿ, 
ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಹಬ್ಬಬಗಳ ಆಚರಣೆಗಳುು 
ಸಾಾಗುುತ್ತಾಾ� ಬಂಂದಿವೆ. ಹಬ್ಬಬದಾಾಚರಣೆಯ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಕೇೇವಲ ಜನರ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷವಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲದೆ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು�ಆರಾಾಧಿಸುುವ ಹಾಾಗೂ� 
ಸಕಲ ಜೀೀವರಾಾಶಿಗಳಿಗೂ� ಶುುಭಕೋ�ೋರುುವದಾಾಗಿದೆ. ಇಂಂತಹ 
ಉತ್ತತಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುವ ಜವಾಾಬ್ಧಾಾ�ರಿಯುು 
ನಮ್ಮಮದಾಾಗಿರಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ?  

ಹಬ್ಬಬಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಹಿಂಂದೆ ಹಲವಾಾರುು ಸದುುದ್ದೇೇ�ಶಗಳಿವೆ. 
ನಮ್ಮಮ ಪೂೂರ್ವವಜರುು ಮಾಾನವೀೀಯ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹಬ್ಬಬಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಆಚರಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಉಧಾಾಹರಣೆಗೆ ಸತ್ಯಯವೇೇ 
ಪ್ರರಚಾಾರ, ಧರ್ಮಮವೇೇ ಆಚಾಾರ, ಶಾಂ�ಂತಿಯೇೇ ಸ್ವವಭಾಾವ, ಪ್ರೇೇ�ಮವೇೇ 
ಸ್ವವರೂ�ಪ ಇವುು ಕೆಲವುು ಮೌೌಲ್ಯಯ ವಿಚಾಾರಗಳುು. ಈ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಹಲವುು ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಮತ್ತುು� ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಪರಿಕ್ರರಮಗಳುು 
ನಮ್ಮಮ ಹಬ್ಬಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಸುುಹೊೊಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇರುುತ್ತತವೆ. 
ಈ ಪರಿಕ್ರರಮಗಳುು `ಸಕ್ಕಕರೆಗಿಂಂತ ಸಿಹಿ, ಜೇೇನಿಗಿಂಂತ ಮಧುುರ, 
ಮೊಸರಿಗಿಂಂತ ರುುಚಿ’ ಹೌೌದಲ್ಲಲವೆ? ಆಚಾಾರೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಿಚಾಾರ, 
ವಿಚಾಾರದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಯೊಂಂದಿಗೆ  ಸಂಂಬಂಂಧ, 
ಸಂಂಬಂಂಧದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಭಾಾವೈೈಕ್ಯಯತೆ, ಅದರೊ�ಡನೆ ಜವಾಾಬ್ಧಾಾ�ರಿಯ ನಡೆ 
ನುುಡಿ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಬದ್ಧಧತೆಯ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರತೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುವುುದುು. 
ಹಬ್ಬಬಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಕೆಲವುು ಆಚರಣೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, ಸೃೃಷ್ಟಿಿಗೂ� 
ಸೃೃಷ್ಟಿಿಕರ್ತತನಿಗೂ� ಕೃೃತಙ್ಞಞತೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಈಗ ಯುುಗಾಾದಿ ಹಬ್ಬಬದ ವಿಶೇೇಷತೆ ಏನಂಂದುು ತಿಳಿಯೋೋಣ. 
‘ಯುುಗಸ್ಯಯ ಆದಿಃಃ’ ಅಥವಾಾ ‘ಯುುಗದ ಆದಿ’ ಎಂಂದುು ಹಬ್ಬಬದ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲೆೆ ಉತ್ತತರ ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ. ‘ಯುುಗ’ ಶಬ್ಧಧಕ್ಕೆೆ ನೊ�ಗ, 
ಜೋ�ೋಡಿಯ ಪದಾಾರ್ಥಥ, ಕಾಾಲ ವಿಶೇೇಷ ಎಂಂಬ ಈ ಮೂೂರುು ಅರ್ಥಥ. 
ಯುುಗಾಾದಿ ಹಬ್ಬಬದ ಆಚರಣೆಯುು ಮೇೇಲಿನ ಮೂೂರನೇೇ ಅರ್ಥಥವಾಾದ 
ಕಾಾಲ ವಿಶೇೇಷದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿರುುತ್ತತದೆ. ವಸಂಂತ ಋತುುವಿನ ಚೈೈತ್ರರ 
ಮಾಾಸದ ಶುುಕ್ಲಲ ಪಕ್ಷದ ಪ್ರರಥಮಾಾ ತಿಥಿಯ ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದಲ್ಲಿಿ 
ಯುುಗಾಾದಿ ಹಬ್ಬಬದ ಆಚರಣೆ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಶ್ರೀೀ� ರಂಂಗ ಮಹಾಾಗುುರುು 

ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸಾಾಚಾಾರ್ಯಯ ರಾಾಘವಾಾಚಾಾರ್ಯಯ
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ಎಂಂಬುುವರುು ತಮ್ಮಮ ಸಂಂದೇೇಶಾಾಮೃೃತದಲ್ಲಿಿ, ಯುುಗಾಾದಿ “ಸತ್ಯಯ ಯುುಗಸ್ಯಯ 
ಆದಿಃಃ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಸೃೃಷ್ಟಿಿಕರ್ತತನಾಾದ ಬ್ರರಹ್ಮಮದೇೇವನುು ಸತ್ಯಯ, 
ಧರ್ಮಮಯುುಕ್ತತವಾಾದ ಜೀೀವನವನ್ನುು�ನಡೆಸಲುು ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ 
ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಶುುಭಸಂಂಕಲ್ಪಪದೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಸಂಂತ ಋತುುವಿನ ಚೈೈತ್ರರ 
ಮಾಾಸದ ಶುುಕ್ಲಲ ಪಕ್ಷದ ಪ್ರರಥಮಾಾ ತಿಥಿಯ ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ್ದದರಿಂಂದ, ಈ ದಿನವುು ಪವಿತ್ರರಮಯವೂೂ, 
ಶುುಭಸಂಂಕಲ್ಪಪಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಶುುಭಕರ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ 
ಶುುಭ ಮುುಹೂೂರ್ತತವೂೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತಿಿದೆ.

ಯುುಗಾಾದಿ ಪರ್ವವವುು  ದೇೇಶದ ನಾಾನಾಾ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧತೆಯಿಂಂದ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಪಡಲಾಾಗುುವುುದುು. ಈ ದಿನಕ್ಕೆೆ ಯುುಗಾಾದಿ, ಚಿತ್ರರವಿಷುು, 
ಸಂಂವತ್ಸಸರ ಪ್ರರತಿಪದಾಾ, ನವ ವರ್ಷಷ ಪ್ರರತಿಪದಾಾ ಹೀೀಗೆ ನಾಾನಾಾ        
ಅನ್ವವರ್ಥಥಗಳುಂ�ಂಟುು.                                                                                                          

ಚಾಂ�ಂದ್ರರಮಾಾನ ಮತ್ತುು� ಸೌೌರಮಾಾನ ಎಂಂಬ ಎರಡುು ವಿಧವಾಾಗಿ 
ಹಬ್ಬಬಗಳ ಆಚರಣೆ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಚಂಂದ್ರರನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� 
ಆಧರಿಸಿ, ಶುುಕ್ಲಲ ಪಕ್ಷದ ಪ್ರರಥಮಾಾ ತಿಥಿಯಿಂಂದ ತಿಂಂಗಳಾಂ�ಂತ್ಯಯದ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯ ತಿಥಿಯವರೆಗೂ� ಚಾಂ�ಂದ್ರರಮಾಾನರೀೀತ್ಯಯ, 
ಚೈೈತ್ರಾಾ�ದಿ ಹನ್ನೆೆರಡುು ಮಾಾಸಗಳುು ಚಾಂ�ಂದ್ರರಮಾಾನ ಪದ್ಧಧತಿಯಾಾಗಿವೆ. 
ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ (ಸಂಂಕ್ರರಮಣ) ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿ, ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು 
ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ಸೌೌರಮಾಾನರೀೀತ್ಯಯ ಮೇೇಷಾಾದಿ 
ಹನ್ನೆೆರಡುು ಮಾಾಸಗಳುು ಸೌೌರಮಾಾನ ಪದ್ಧಧತಿಯಾಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಚೈೈತ್ರರ ಮಾಾಸದ ಪ್ರರಥಮಾಾ ತಿಥಿಯುು ಚಾಂ�ಂದ್ರರಮಾಾನ ಯುುಗಾಾದಿ 
ಹಾಾಗುು ಮೇೇಷ ಸಂಂಕ್ರರಮಣದ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ಸೌೌರಮಾಾನ ಯುುಗಾಾದಿ 
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.           

ಯುುಗಾಾದಿಯ ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಶೇೇಷತೆ ಹಾಾಗುು ಆ ದಿನ ಹಬ್ಬಬಆಚರಿಸುುವ 
ವಿಧಾಾನ ಹೇೇಗೆ ಎಂಂದುು ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಕ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂದ 
ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. ಯುುಗಾಾದಿ ದಿನದ ಪ್ರಾಾ�ತಃಃಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ(೧) ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ 
ಸ್ನಾಾ�ನ, (೨) ನವವಸ್ತ್ರರ ಧಾಾರಣ, (೩) ಶುುಭ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ, (೪) ದೇೇವತಾಾ 
ಪೂೂಜ, (೫) ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗ ಶ್ರರವಣ, (೬) ದಾಾನ, (೭) ನಿಂಂಬಕ ದಳ 
(ಬೇೇವುು ಬೆಲ್ಲಲ) ಭಕ್ಷಣ, ಹಾಾಗುು (೮) ವಸಂಂತ ನವರಾಾತ್ರಿಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭ. 
ಋಷಿಮುುನಿಗಳುು ಈ ಮೇೇಲಿನ ಪರಿಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಮನುುಕುುಲದ 
ಉನ್ನನತಿಗಾಾಗಿ ಸೂ�ಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾಾ� ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿಿಆತ್ಮಮಕ್ಕೆೆ 
ಸೌೌಖ್ಯಯವನ್ನುು�, ದೇೇಹದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಹಾಾಗುು ಸುುಭದ್ರರತೆಯನ್ನುು� 
ಕೊ�ಡುುವ ಉದ್ದೇೇ�ಶವಿದೆ.

೧. ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ ಸ್ನಾಾ�ನ

ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ (ಎಳ್ಳೆೆಣ್ಣೆೆ) ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ನಿತ್ಯಯವೂೂ 
ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಲುು ಆಯುುರ್ವೇ�ೇದವುು ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಎಳ್ಳಳಣ್ಣೆೆ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವದುು ಜನರಿಗೆ ಅನಾಾನುುಕೂ�ಲವೇೇನೋ�ೋ ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಇದರ ಫಲವೇೇನುು? ಪ್ರರತಿದಿನ ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ ಸ್ನಾಾ�ನ  ಮಾಾಡಿದರೆ 
ಮುುಪ್ಪುು� ನಿವಾಾರಣೆ, ಆಯಾಾಸ ಪರಿಹಾಾರ, ವಾಾತ ರೋ�ೋಗ ನಿವಾಾರಣೆ 
ಆಗುುವದಲ್ಲಲದೆ, ದೃೃಷ್ಟಿಿ, ಪ್ರರಸನ್ನನತೆ, ಆಯುುಷ್ಯಯ, ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಹಾಾಗುು 
ದೇೇಹ ದಾಾರ್ಢ್ಯ�ಯತೆ ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಬಲ್ಲಲವರುು ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ವಸಂಂತ ಋತುುವಿನಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಸಿಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ ಕಾಾಲ. ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ 
ಉಷ್ಣಾಂ�ಂ�ಶ ಅಧಿಕವಾಾಗಿ ಶರೀೀರ ಒಣಗಿ ವಾಾತರೋ�ೋಗ  ವೃೃದ್ಧಿಿಸಿ 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯದಿಂಂದ ಭಾಾದಿಸುುವ ಸಮಯವದುು. ಇಂಂಥಹ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯ. 

೨. ನವ ವಸ್ತ್ರರ ಧಾಾರಣ ಸಂಂಕೇೇತ

ಹೊೊಸ ವಸ್ತ್ರರಧರಿಸುುವುುದುು ಶುುಭ ಸಂಂಕೇೇತ. ಜ್ಯೋ�ೋ�ತಿಷ್ಯಯ ಶಾಾಸ್ತ್ರರದ 
ಪ್ರರಕಾಾರ ಶುುಭ ನಕ್ಷತ್ರರ, ವಾಾರ, ತಿಥಿಗಳಿಂಂದಯುುಕ್ತತವಾಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಹೊೊಸ ವಸ್ತ್ರರಧಾಾರಣೆ ಶ್ರೇೇ�ಯಸ್ಕಕರವುು. ಹೊೊಸ ವಸ್ತ್ರರದ ಮೇೇಲೆ  
ಶುುಕ್ರರಗ್ರರಹನ ಪ್ರರಭಾಾವವಿರುುತ್ತತದೆ. ಶುುಕ್ರರ ಗ್ರರಹನುು ಲಕ್ಷ್ಮೀೀ�ಕರನಾಾದ್ದದರಿಂಂದ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀೀ� ದೇೇವಿಯ ಅನುುಗ್ರರಹವುು ದೊೊರೆಯುುವುುದುು ಎಂಂಬ ನಂಂಬಿಕೆ 
ಇದರಲ್ಲಿಿ ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ. ನವ ವಸ್ತ್ರರಧಾಾರಣೆ ಶುುಭ ಪ್ರರದವುು ಹೌೌದುು. 
ವರ್ಷಷವಿಡಿ ಶುುಭವುು ಉಂಂಟಾಾಗಾಾಲೆಂಂದುು, ಯುುಗಾಾದಿಯ ಪರ್ವವದಿನ 
ನವವಸ್ತ್ರರ ಧಾಾರಣೆ ಮಾಾಡುುವ ಸದುುದ್ದೇೇ�ಶವಾಾಗಿದೆ.

೩. ಶುುಭ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ 

ಉದ್ದೇೇ�ಶಿತ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು�ಸರಿಯಾಾದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆಂಂದುು 
ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿಖಾಾತ್ರಿಿ ಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಕ್ರರಮವೇೇ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ. “ಸಂಂಕಲ್ಪಃಃ� 
ಮನೋ�ೋವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಃಃ ಇದಂಂ ಕರ್ಮಮ ಕರಿಷ್ಯಾಾ�ಮಿ.” “ಸಂಂಕಲ್ಪ್ಯೇ�ೇ�ವ 
ಕುುರುು ಸರ್ವವ ಕರ್ಮಾಾ�ಣಿ,” ಅಂಂದರೆ “ಪ್ರರತಿ ಕರ್ಮಮವನ್ನುು� 
ಸಂಂಕಲ್ಪಪಪೂೂರ್ವವವಾಾಗಿ ಮಾಾಡುು” ಎಂಂದುು ಶಾಾಸ್ತ್ರರವುು ಹೇೇಳಿದೆ. 
ಇದರಿಂಂದ ಮಾಾಡುುವ ಕಾಾರ್ಯಯವುು ಫಲದಾಾಯಕವುು. ನೂ�ತನ 
ವರ್ಷಷಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ ಶುುಭ ದಿನದಂಂದುು ಒದಗುುವ ಶುುಭ 
ಫಲವುು ವರ್ಷಷವಿಡೀೀ ಮುಂಂ�ದುುವರೆಯುುತ್ತತದೆಯೆಂಂಬ ಭಾಾವನೆ 
ಹಲವರಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟುು. ಅಂಂದರೆ ಮನುುಷ್ಯಯನಲ್ಲಿಿ ಸತ್ ಚಿಂಂತನೆ, 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಲೋ�ೋಚನೆ, ಉತ್ತತಮ ಯೋೋಚನೆಯಿಂಂದ 
ಕೂ�ಡಿದ ಯೋೋಜನೆ ಇರಬೇೇಕುು. ಅಲ್ಲಲದೆ ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮಾಾಡುುವ 
ಸಂಂಕಲ್ಪಪವೂೂ ವಿವೇೇಕಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಇದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಕಾಾರ್ಯಯವುು 
ಕ್ರಿಿಯಾಾರೂ�ಪಗೊಂ�ಂಡುು ಸಫಲವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬ ನಂಂಬಿಕೆ. ಇದೇೇ 
ಯುುಗಾಾದಿಯ ಶುುಭ ಸಂಂಕಲ್ಪಪದ ಮೂೂಲ ಉದ್ದೇೇ�ಶ.

೪. ದೇೇವತಾಾ ಪೂೂಜೆ

ನಿತ್ಯಯ ದೇೇವತಾಾ ಪೂೂಜೆ  ನಡೆಸುುವುುದುು ಆದ್ಯಯ ಕರ್ತತವ್ಯಯ. ಅದರಲ್ಲುು� 
ಹಬ್ಬಬಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ವಿಶೇೇಷ. ಯುುಗಾಾದಿಯ ಹಬ್ಬಬದ ದಿನ 
ಪ್ರರಜಾಾಪತಿಗೂ�, ಕಾಾಲ ಪುುರುುಷನಿಗೂ� ಅರಾಾಧನೆ ಸಲ್ಲುು�ತ್ತತವೆ. ಪೂೂಜೆ 
ಎನ್ನುು�ವುುದುು ಭಕ್ತಿಿ ಭಾಾವದಿಂಂದ ಗೌೌರವ ಪೂೂರ್ವವಕ ಕೃೃತಙ್ಞಞತೆಯನ್ನುು� 
ಸಮರ್ಪಿಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ. ೮೪ ಲಕ್ಷ ಜೀೀವರಾಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಮನುುಷ್ಯಯ 
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ಜನ್ಮಮ ವಿಶಿಷ್ಟಟ, ವಿಭಿನ್ನನ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಿಗಳಿಗೂ� ಹಸಿವುು ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆ 
ನಿದ್ರಾಾ�ದಿ ಗುುಣಗಳುು ಆಯಾಾಯ ರೂ�ಪಗಳಿಗೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ 
ಇದ್ದದರೆ, ಮನುುಷ್ಯಯ ಜನ್ಮಮಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಮಾಾತುು ಮತ್ತುು� ಆಲೋ�ೋಚಿಸುುವ 
ಬುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು� ಪರಮಾಾತ್ಮಮನುು ಅನುುಗ್ರರಹಿಸಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆ.  ಇದೊಂ�ಂದುು 
ವಿಶೇೇಷವಲ್ಲಲವೆ? ಯೋೋಚಿಸಿ. ಇದಕ್ಕೂ�ೂ ಮೇೇಲೆ ಕರ್ಮಮಬಂಂಧನಕ್ಕೆೆ 
ಸಿಲುುಕಿಸಿ, ಸಂಂಸಾಾರ ಬಂಂಧನದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂಧಿಸಿ, ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರದಿಂಂದ 
ಸಂಂಸ್ಕಕರಿಸಿ, ಭವ ಬಂಂಧನದಿಂಂದ ಬಿಡಿಸಿ, ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ಉದ್ಧಧರಿಸಿ, 
ಜತೆಯಲ್ಲೆೆ ಇದ್ದುು� ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಕಾಾಣದ ಅದೃೃಶ್ಯಯ ಅಗೋ�ೋಚರ ಶಕ್ತಿಿ ದೇೇವರುು. 
ಓದಲುು ಬರೆಯಲುು ಬಾಾರದ ರೈೈತನೊ�ಬ್ಬಬ ತನ್ನನ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಹೇೇಳಿದ, “ಎಳ್ಳಳಲ್ಲಿಿ ಎಣ್ಣೆೆ ಅಡ್ಕಕ, ಹಾಾಲಲ್ಲಿಿ ಬೆಣ್ಣೆೆಅಡ್ಕಕ, ಹಂಂಗೆ 
ದೇೇವ್ರರ ತಿಳ್ಕಕ.” ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಪ್ರರತ್ಯಯಕ್ಷ ಕಾಾಣುುವ ದೇೇವತಾಾ ಮೂೂರ್ತಿಿ 
ರೂ�ಪ ಯಾಾವುುದುು? ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಸಹಜವಾಾಗಿ ಮೂೂಡುುತ್ತತದೆ. ನಮ್ಮಮ 
ವೇೇದ ಪುುರಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿದಂಂತೆ, ನಾಾವುು ಇಂಂದುು ಆರಾಾಧಿಸುುವ 
ಭಗವಂಂತನುು ಮೂೂರ್ತಿಿಸ್ವವರೂ�ಪನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಪೂೂರ್ವವಜರ 
ಆಚಾಾರವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಹಬ್ಬಬಗಳನ್ನುು� ಆಚರಿಸುುವಾಾಗ, ತಮ್ಮಮ 
ತಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿನ ನಿಯಮವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಿ ಕುುಲದೇೇವತಾಾ, 
ಇಷ್ಟಟದೇೇವತಾಾ, ಗ್ರಾಾ�ಮದೇೇವತಾಾ, ಹಾಾಗೂ� ಆ ಆ ಹಬ್ಬಬಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿರುುವ ದೇೇವತಾಾ ಪೂೂಜೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸುುವುುದುು, ಆ 
ದೇೇವತಾಾ  ಅನುುಗ್ರರಹಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾಗುುವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

೫. ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗ ಶ್ರರವಣ

ಯುುಗಾಾದಿಯಲ್ಲಿಿ ಪಂಂಚಾಾಗವನ್ನುು� ಪೂೂಜಿಸಿ ಓದಿಸುುವ 
ಪರಿಪಾಾಠವಿದೆ. ವರ್ಷಷದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯಬಹುುದಾಾದ ಶುುಭಾಾಶುುಭಗಳ 
ಚಿಂಂತನೆ, ಅದರಿಂಂದ ತಿಳಿದ ಫಲಾಾಫಲಗಳಿಗೆ ಪರಿಷ್ಕಾಾ�ರ 
ಅವಲೋ�ೋಕನ ಹೀೀಗೆ ಸಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದದ 
ಋಷಿಮುುನಿಗಳ  ಜ್ಞಾಾನಭಂಂಡಾಾರ ಅಗಾಾಧವಾಾದದ್ದುು�. ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಉಪಕರಣಗಳಿಲ್ಲಲದೆ ಖಗೋ�ೋಲ ಶಾಾಸ್ತ್ರರ, ಸೌೌರಮಂಂಡಲ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆೆಯಿರುುವ ಅವರ ಅಧ್ಯಯಯನ ಬಹುು ವಿಸ್ತಾಾ�ರ. 

ಯುುಗಾಾದಿಯ ಹಬ್ಬಬದ ದಿನ ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗ ಶ್ರರವಣ ಏಕೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? 
ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗೆ ಶಾಾಸ್ತ್ರರಕಾಾರರುು ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗದ ಐದುು 
ಅಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಉಚ್ಚಚರಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಶುುಭಫಲಗಳುು 
ಒದಗುುವವುು. ತಿಥಿಯಿಂಂದ ಸಂಂಪತ್ತುು�, ವಾಾರದಿಂಂದ ಆಯುುಷ್ಯಯವೃೃದ್ಧಿಿ, 
ನಕ್ಷತ್ರರದಿಂಂದ ಪಾಾಪ ಹರಣ, ಯೋೋಗದಿಂಂದ ರೋ�ೋಗ ನಿವಾಾರಣೆ, 
ಕರಣದಿಂಂದ ಕಾಾರ್ಯಯಸಿದ್ಧಿಿ. ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗವುು ವಿಸ್ತತರಿಸಿದಂಂತೆ ಅದರಲ್ಲಿಿನ 
ವಿಷಯವುು ಬಹುು ವಿಸ್ತಾಾ�ರ. ಸೂ�ರ್ಯಯ ಚಂಂದ್ರಾಾ�ದಿ ನವಗ್ರರಹ ಮತ್ತುು� 
ನಕ್ಷತ್ರರಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ ಪಂಂಚಾಾಗವುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ನವಗ್ರರಹಗಳ ಸ್ಥೂ�ೂಲವಾಾದ ಅಧ್ಯಯಯನವೇೇ ಜ್ಯೋ�ೋ�ತಿಷ್ಯಯ ಶಾಾಸ್ತ್ರರ. 
ಅಲ್ಲಲದೆ ವರ್ಷಷಪೂೂರ್ತಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಫಲಾಾಫಲಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿಸುುವ, ವೇೇದಗಳಲ್ಲಿಿನ ಆರನೇೇ ಅಂಂಗವೇೇ ಜ್ಯೋ�ೋ�ತಿಷ್ಯಯ ಶಾಾಸ್ತ್ರರವುು. 
ಭವಿಷ್ಯಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಒದಗುುವ ಕರ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ನಿಭಾಾಯಿಸಲುು 
ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ ಸಿದ್ದದರಾಾಗಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆ ಸಿಗಲೆಂಂದುು ಯುುಗಾಾದಿಯ 
ದಿನ ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗ ಶ್ರರವಣ ಮಾಾಡಲುು ಹಿರಿಯರುು ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

೬. ದಾಾನ

ದಾಾನದ ಮಹತ್ವವದ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಕೆಟ್ಟಟ 
ಕರ್ಮಮಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ ನೀೀಡುುವುುದುು, ಪಿತೃೃಗಳಿಗೆ ತೃೃಪ್ತಿಿ ನೀೀಡುುವುುದುು, 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಸುುಖದ ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿ, ಶತ್ರುು�ತ್ವವ ನಾಾಶ, ಮೈೈತ್ರಿಿ ಭಾಾವ 
ವೃೃದ್ಧಿಿ, ಅಧರ್ಮಮವುು ಅಳಿಸಿ ಸದ್ದದರ್ಮಮ ಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ ಹೀೀಗೆ ಹಲವುು 
ಲಾಾಭಗಳುು ದಾಾನಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವದೆಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ಸನಾಾತನ 
ಧರ್ಮಮಗ್ರಂ�ಂಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖವಾಾಗಿವೆ. ಭಾಾಗವತದಲ್ಲಿಿ ಬಲಿ 
ಚಕ್ರರವರ್ತಿಿ ಶುುಕ್ರಾ�ಾಚಾಾರ್ಯಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ದಾಾನ ತೆಗೆದುು 
ಕೊ�ಳ್ಳುು�ವವ ಸಿಗುುವುುದುು ಅತಿ ದುುರ್ಲಲಭ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ದಾಾನ ಸ್ವೀೀ�ಕಾಾರ 
ಮಾಾಡುುವ ಮಹಾಾತ್ಮಮರುು ಸಿಕ್ಕಾ�ಾಗ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡದೆ ದಾಾನ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಸಾಾತ್ವಿಿಕತೆಯಿಂಂದ ಶುುದ್ಧಧ ಮನಸ್ಸಿಿನಿಂಂದ, ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಂಂದ  
ಭಗವಂಂತ ಅನುುಗ್ರರಹಿಸಿದ್ದದನ್ನುು� ಭಗವಂಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಿಸುುವ 
ಸದ್ಬುು�ದ್ಧಿಿಯಿಂಂದ ದಾಾನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಯುುಗಾಾದಿಯ ಹಬ್ಬಬದ ದಿನ 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಗುುರುುದಂಂಪತಿಗಳಿಗೆ ವಸ್ತ್ರರ, ಜ್ಯೋ�ೋ�ತಿಷ್ಯಯರಿಗೆ ಪಂಂಚಾಂ�ಂಗ, 
ಹಾಾಗುು ದೂೂರದಿಂಂದ ನೆಡೆದುು ಬಂಂದವರಿಗೆ ನೀೀರುು ಪಾಾನಕ ದಾಾನ 
ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠವೆಂಂದುು ಧರ್ಮಮ ಶಾಾಸ್ತ್ರರ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಿಸುುತ್ತತದೆ.

೭. ನಿಂಂಬಕ ದಳ (ಬೇೇವುು ಬೆಲ್ಲಲ) ಭಕ್ಷಣ

ಯುುಗಾಾದಿಯಂಂದುು ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯಬಹುುದಾಾದ ಏರಿಳಿತಗಳಿಗೆ 
ಹೇೇಗೆ ವರ್ತಿಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು ಬೇೇವುು ಬೆಲ್ಲಲತಿನ್ನುು�ವ ಮೂೂಲಕ 
ತಿಳಿಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. “ಬೇೇವುು ಬೆಲ್ಲಲ ಸವಿಯೋೋಣ |ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಬಾಾಳ 
ಅರಿತುು ಸಾಾಗೋ�ೋಣ.” ಬೇೇವುು ಬೆಲ್ಲಲ ಕಹಿ ಸಿಹಿಗಳ ಮಿಲನದ ಸಂಂಕೇೇತ. 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಸುುಖ ದುಃಃ�ಖಗಳೆರಡುು ಹೆಜ್ಜೆೆಹೆಜ್ಜೆೆಗೂ� ಸಿಗುುತ್ತತವೆ. ಈ 
ಎರಡನ್ನೂ�ೂ ಬರುುವ ಜೀೀವನವನದಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದ 
ಮೆಟ್ಟಿಿನಿಲ್ಲಲಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯಾಾಗಾಾಗಲೆಂಂದುು ಬೇೇವುುಬೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� 
ಸವಿಯುುವ ಉದ್ದೇೇ�ಶ.  

೮. ವಸಂಂತ ನವರಾಾತ್ರಿಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭ                                                                                            

ವಸಂಂತ ಮತ್ತುು� ಶರತ್ ಋತುುಗಳ ಆರಂಂಭ. ವಸಂಂತ ನವರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ರಾಾಮೋೋತ್ಸಸವವುು ಆಚರಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಶರತ್ ನವರಾಾತ್ರಿಿಯನ್ನುು� 
ದೇೇವಿ ನವರಾಾತ್ರಿಿ ಎನ್ನನಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ದೇೇವಿ 
ಉಪಾಾಸನೆ ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಹೀೀಗಾಾಗಿ ಯುುಗಾಾದಿಯ ದಿನ  
ರಾಾಮೋೋತ್ಸಸವವುು ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ.

ಯುುಗಾಾದಿಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಳುು ಬೆಳಗಲಿ. ಯುುಗಾಾದಿ ಪರ್ವವ 

ದಿನ ಸರ್ವವರಿಗೂ� ಶುುಭ ನೀೀಡಿ ಹರಸಲಿ ಎಂಂದುು ಹಾಾರೈೈಸುುವೆ. 
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ವಸಂಂತನುುದಯವೀೀ ಹೊೊಸತನದ ಶೃಂ�ಂಗಾಾರ 

ನಭವೇೇರಿ ನಗುುವ ದಿನಮಣಿಯ ಅಂಂಗಾಾರ 

ಬಾಾನಂಂಗಳದಿ ಚಂಂದ್ರರಮನ ಕಿರುು ನಗೆಯ ಚಿತ್ತಾಾ�ರ 

ಚೈೈತ್ರರದಿಂಂಚರದಿ ಕೋ�ೋಗಿಲೆಯ ಮಧುುರ ಗಾಾನ ಸ್ವವರ||

ತರುುಲತೆಗಳಿಂಂ ಟಿಸಿಲೊೊಡೆದುು ಹಸಿರುು ಮೈೈವತ್ತತ ಮಾಾಮರ 

ಕಂಂಗೊ�ಳಿಸಿ ನಿಂಂತ ಚಿಗುುರೆಲೆಯ ತಳಿರುು ತೋ�ೋರಣ 

ನಳ ನಳಿಸಿ ತೂ�ಗಿ ಬಾಾಗಿದ ಬಾಾಳೆಯ ವೈೈಯ್ಯಾಾ�ರ 

ತಿಳಿ ತಂಂಪೆನಿಸಿಹ ಹೊಂ�ಂಗೆಯ ಹಸಿರೆಲೆಯ ಆಗರ||

ಬಾಾಯ್ತೆೆರೆದುು ಬಸವಳಿದ ಇಳೆಗೆ 

ಮಳೆ ಸುುರಿದ ರಸಗಳಿಗೆಯ ಝೇಂಂ�ಕಾಾರ 

ಬಿಗಿ ಉಸಿರುು ಬಸಿದುು ತಿಳಿ ತಂಂಪನುುಣಿಸಿ 

ಹರಸಿಹಳುು ವನಸಿರಿ ಹಸಿರುುಟ್ಟುು� ಕೈೈಯ್ಯಾಾ�ರ||

ನೇೇಸರದ ಈ ಸೊ�ಬಗುು ನಿತ್ಯಯ ನವ ನವೋ�ೋನ್ಮೇೇ�ಷಶಾಾಲಿನಿ 

ಸಸ್ಯಯ ಶ್ಯಾ�ಾಮಲೆಯ ವಿಸ್ಮಮಯಕೆ ತಲೆಬಾಾಗಿ ನಮನ 

ಪ್ರರತಿ ವರುುಷ ನವ ವರುುಷ ನವ ರೂ�ಪುು ನವ ಕಾಂ�ಂತಿ 

ಹೊೊಸತನಕೆ ಹೊೊಸ ಬೆಳಕ ಚೆಲ್ಲಿಿ||

ಸಾಾಗುುತಿದೆ ಬದುುಕುು ಕಾಾಲಗರ್ಭಭದಿ ಸಿಲುುಕಿ 

ಶುುಭ ಪಥವ ಹುುಡುುಕಿ ನಿತ್ಯಯ ನಿರಂಂತರ 

ಕಹಿ ಬೇೇವ ರುುಚಿಗೆ ಸಿಹಿಬೆಲ್ಲಲನೂ�ತರಿದೆ ರಸಪಾಾಕ ಸಾಾರ 

ತೂ�ಗಿ ಸಾಾಗಿದರೆ ಸುುಖ ದುಃಃ�ಖ ಸಮಭಾಾರ||

ಚಿತ್ತತ ಶುುದ್ಧಿಿಗೆ ಜ್ಞಾಾನ ಸಿದ್ಧಿಿಗೆ ಧರ್ಮಮ ಕರ್ಮಮವ ಅರಿವೆ ದೀೀವಿಗೆ 

ಅರಿವುು ಸತ್ಯಯದ ಮೂೂಲ ಅದುು ಬೆಳಕುು ಅದುು ಕಾಾಲ 

ಬಾಾಳ ಬುುತ್ತಿಿಯ ಬಿಚ್ಚಿಿ ಹೂೂರಣದ ಸವಿ ಹಂಂಚಿ 

ನವ್ಯಯತೆಯ ಸಿಹಿ ಕ್ಷೀೀರ ತಂಂದುು||

ಮಧುು ಪರ್ಕಕ ಮಾಾಧುುರ್ಯಯವ ಹೊೊತ್ತುು�ನಿಂಂದುು                                                                              

ಹರಸುುತಿದೆ ಯುುಗ ಯುುಗಾಾದಿ ಮರಳಿ ಅರಳಿ ತಾಾ ಬಂಂದುು                                                                                                                                            

ಯುುಗಾಾದಿ  ಹಬ್ಬಬ ಸನಾಾತನ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ 

ಅದುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಪ್ರರಕಾಾಶಮಾಾನ||

ವಸಂಂತನ ಉದಯ
ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸಾಾಚಾಾರ್ಯಯ ರಾಾಘವಾಾಚಾಾರ್ಯಯ
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Microplastics & 
Human health 

Dr. Ramgopal Kashyap

Next time you hold a plastic bottle of water to drink 
beware, some of that plastic could be getting into 

your body along with water!!

What are micro plastics? These are tiny fragments 
almost 400,000ths of an inch and can travel to almost 
any part of your body. Research has shown that 
there is a growing body of evidence of microplastics 
detected in human organs and tissues with their exact 
routes being unclear and their potential health effects 
remain unknown. Micro plastics may act as carriers of 
harmful chemicals and pathogens from environment 
into human body.

Research thus far, has focused on effects of micro 
plastics on environment and marine life. Only recently 
they are being recognized raising concerns about their 
effects on human health. There were detected in 8 out 
of 12 human organ systems including cardiovascular, 

Micro plastics can be present 
in abundance in drinking 

water especially bottled ones. 
The concentration of micro 

plastics in bottled water 
varies depending on the 

country and the brand.
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digestive, endocrine, skin, lymphatic, respiratory 
and urinary. They have also been found in 
breastmilk, semen, stool, sputum, and urine 
including the feces of newborn!!

In 2024, 220,000,000 tons of plastic waste 
was generated, and we have surpassed the 
world’s waste management capacity. This led 
to September 9, 2024, being designated “plastic 
shoot day”. 

These plastics can be broken down via weathering 
process such as mechanical, photo, thermal and 
bio degradation. Micro plastics can be primary and 
secondary. Primary micro plastics or intentionally 
made as microbeads used in cosmetics and 
microfibers in synthetic textiles. Secondary micro 
plastics are due to degradation of larger plastic 
items due to weathering processes.

Based on numerous scientific articles published 
thus far, in various human organ systems and 
body fluids, micro plastics have been categorized 
depending on size, color, origin and Polymer 
type. Atmospheric inhalation and ingestion 
through food and water are the primary entry 
routes into the human body.

Environmental plastic particles can be ingested, 
absorbed, digested, and removed or retained 
by human intestines as is primarily observed in 
fish and other organisms. They could potentially 
alter the gut microbiome which is helpful to 
humans. Micro plastics could cause abrasions, 
perforations, mechanical injuries and even 
blockages. Indeed, liver specimens have been 
demonstrated to show micro plastics having 
been absorbed from the intestines.

Adverse effects of micro plastics in human studies 
are based on research on human specimens and 
small pilot human studies and speculation based 
on changes seen in marine organisms.

Inhalation is the major route of translocation 
of environmental micro plastics into respiratory 
tissues. Studies have shown that inhalable 
micro plastic particles with a size of less than 
10 mcg can enter the respiratory system and 
intrathoracic cavity of humans with an estimated 
annual inhalation exposure of 53,700 particles 
per person.

They can lead to lung nodules and chronic 
inflammation. Micro plastics can also cause male 
reproductive dysfunction; this has been proven 
in experiments on mice.

Polypropylene, common plastic Polymer 

Kidneys are particularly susceptible 
to water pollutants and considering 

the drinking water being a major 
source of micro plastics. 
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utilized in various household and personal care 
products, was found predominant form of micro 
plastics detected in breastmilk. Exact mechanism 
is not fully understood but it may be ingested 
by lactating mothers drinking water in plastic 
bottles or through food transported to mammary 
gland. Presence of micro plastics in newborn 
feces raises concern that it is possible micro 
plastics traveled across the placental barrier into 
fetal tissues.

Kidneys are particularly susceptible to water 
pollutants and considering the drinking water 
being a major source of micro plastics. Mice 
experiments have shown significant damage to 
the filtering units called as nephrons because of 

adult, with a body weight of 62 kg, may consume 
around 0.09 - 0.19 million plastic particles per 
day from bottled water. This estimation is based 
on the average daily intake of micro plastics in 
bottled water.

Therefore, it may be essential to monitor the 
levels of micro plastics in bottled water and to 
take measures to reduce plastics to safeguard 
the public health. The other common source 
of microplastics is sea salt, from the lining of 
canned soup (increases BPA in the body altering 
endocrine metabolism) and even paper cups.

At the cellular and molecular level, micro plastics 
can induce what is called as oxidative stress in 
skeletal muscle by generating molecules such as 
reactive oxygen species (ROS). These will disrupt 
the cellular mechanisms of producing energy.

Day to day examples of possible consumption of 
microplastics is drinking  bottled water particularly 
kept in the warm temperature, heating up food 
in plastic containers through microwave oven, 
consumption of hot liquids or food in plastic 
containers etc. to carry out food, particularly my 
observation, hot curries  are packaged in plastic 
containers and bags and they are perfect recipe 
for consuming all unwanted plastics in to our 
body!!

This article is to alert all of us that unfortunately 
we are in plastics and plastics are in us all, whether 
you want it or not. So far although humans have 
not been shown to have direct ill-effects as shown 
in animals and experimental human tissues, 
surely there can be long term health effects.

The responsibility of all of us is to reduce or even 
eliminate the usage of plastics in day to day living 
for us, our progeny and beautiful environment 
and mother earth.

Unfortunately we are in 
plastics and plastics are in us 
all, whether you want it or not.

exposure to micro plastics.

The source of micro plastics in urine is 
perhaps coming from various sources such 
as food packaging personal care products 
and environmental contamination. Other 
contaminants such as basic panel-a (BPA) 
have been isolated in the human urine and it 
can explain that environmental paths of micro 
plastics into the human urine.

Being rich in vital nutrients, seafood is essential 
for human nutrition and global food security. 
However micro plastics are abundant in seafood. 
There are also abundant in dried fish products 
that are widely consumed in countries including 
Taiwan, Japan, Thailand, South Korea, and Sri 
Lanka.

Micro plastics can be present in abundance 
in drinking water especially bottled ones. The 
concentration of micro plastics in bottled water 
varies depending on the country and the brand 
with some brands containing high levels of micro 
plastics of more than 25 millimicrons.  An average 
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Abhi Puttanna

It was a pitch-black night in Dover, England, 
on June 11th, 2024. At 1:00 AM, my support 

boat, PathFinder, idled gently, its motor softly 
breaking the heavy silence. The air hovered 
around 47°F, the cold biting sharply through 
my wetsuit. Tim and Caroline, my support team, 
bundled up in heavy winter clothing, offered 
last-minute advice. I hadn’t slept properly in 
days, haunted by fears of not finishing—or 
worse, not surviving. Yet, standing before my 
crew, I tried to appear brave. At that moment, 
Eric, the captain, quietly said, “Good luck, mate,” 
signaling it was time. With the resignation of 
someone facing their deepest fears, I stepped 
onto the stern and jumped into the unknown.

I had trained for the cold and the distance, 
but nothing could have prepared me for the 
engulfing darkness. The moment I hit the water, 
I understood just how immense this challenge 
was. As a 50-year-old solo swimmer in a wetsuit 
aiming for Wissant, France, I battled relentless 
currents, desperately longing for the warmth 
and brightness of the sun. For eight exhausting 
hours, I covered roughly 14 miles—about two-
thirds of the grueling 21-mile journey. 

Although my swim wasn’t a textbook success—
since I required occasional assistance from the 
boat due to sudden weather changes creating 
unswimmable conditions—I ultimately reached 
the shores of France. In a spontaneous, heartfelt 
moment, I etched my grandmother’s name 
into the sand, a quiet tribute proving that even 
unconventional journeys can breathe new life 
into forgotten dreams.
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What Makes Swimming the English Channel 
So Challenging?

The 21-mile stretch between England and France 
is called the “Mount Everest of Swimming” 
because of its extreme physical and mental 
demands.

The Channel presents several key challenges:

1. Risk of Hypothermia: June water temperatures 
hover around 55–57°F.

2. Night swims: cause spatial disorientation.

3. Unpredictable conditions: Weather changes 
and strong currents.

4. Marine hazards: Jellyfish stings and fear of 
sharks.

5. Busy shipping traffic: Over 600 ships cross 
daily.

Only about 7% of solo attempts succeed, fewer 
than 2,000 swimmers have conquered it since 
1875, and at least 12 lives have been lost.

Roots in Coorg: Where Swimming Was Foreign

Growing up in rural Coorg, a lush coffee-growing 
region and the birthplace of the sacred Cauvery 
River, swimming felt distant and unfamiliar. Even 
today, my hometown has no public swimming 
pools, making swimming an uncommon pursuit. 
In India’s cricket-dominated sports culture, 
swimming continues to fight for recognition and 
acceptance.

The First Stroke: A Dream Ignited in Bangalore

My swimming journey began at age 13 during 
summer holidays at my grandmother’s home 
in Bangalore. She invested dollar into my first 
swimming lesson at a public pool, but that 
small gesture became my lifeline. It inspired 
me to continue swimming through middle 
and high school, though in drastically different 
conditions—a snake-infested muddy pond at 
Alike, my Gurukul-style boarding school near 
Puttur. Later, during my engineering college 
days, hearing of Indian pioneers like Bula 
Choudhury, who had conquered the Channel, 
briefly rekindled my ambition. But in the pre-
internet era, details were scarce, life happened, 
so the dream quietly simmered within me for 
nearly three decades. 

Dream Awakened: Courage and Cocktails

Then, around August of 2023, at a family 
gathering, my friend Mike mentioned that his 
business partner, Brad, had swum the Channel 
wearing a wetsuit. “How?” I asked, astonished. 
That night, fueled by curiosity—and perhaps 
a bit of courage from a couple of cocktails—I 
promised myself I’d resurrect this long-forgotten 
dream.

The Solitude of Open Water: Mind vs. Body

Swimming is a solitary, rhythmic meditation 
usually guided by predictable pool lanes. For 
11 months, 90% of my training took place in 
controlled, chlorinated waters. The remaining 
10% threw me into the untamed waters off 
Miami Beach, where a vibrant open-water 
community called Dolphins & Rainbows helped 
ease my fears of the unknown. Open water is 
raw and humbling— Salt burns your eyes and 
mouth, waves toss you, jellyfish sting, and fears 
of unseen predators claw at your courage. Yet, 
within this vulnerability lies the profound beauty 
of being a mere mortal within vastness.

I had trained for the cold and the 
distance, but nothing could have 
prepared me for the engulfing 
darkness. 
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The Grind: Sacrifice and Preparation

Preparing for the Channel demanded more than 
physical endurance; in the beginning, I could 
barely swim 100 yards. It required unwavering 
mental strength, a reliable support boat and 
crew. Unlike organized races, this self-funded 
journey involves strict rules governed by the 
Channel Associations. My toughest challenge 
was adapting to the Channel’s 57°F waters. 
Despite hauling bags of ice from Publix, soaking 
in ice-filled bathtubs, and shivering in cold pods, 
nothing fully prepared me for the Channel! I 
practiced refueling, treading water while gulping 
down carb gels and baby food. Prioritizing safety 
over official recognition, I opted to wear a wetsuit 
and carried a swim buoy to reduce the risk of 
Swimming-Induced Pulmonary Edema (SIPE).

Embrace Fear, Then Dive In:
Courage isn’t the absence of fear; it’s 
choosing to move forward despite it.

Five Lessons from the Depths

1. Dreams Don’t Expire: Abandoned dreams 
can resurface unexpectedly—embrace them 
when they do.

2. Embrace Fear, Then Dive In: Courage isn’t the 
absence of fear; it’s choosing to move forward 
despite it.

3. Build Incrementally: My journey began in a 
muddy pond in rural India, evolved through 

countless pool laps, and led to challenging 
open-water milestones—an 8-mile swim in 
Key West, a 10K in Miami, a 6-hour qualifier in 
San Francisco Bay, and finally a 15-hour pool 
swim.

4. Surround Yourself with Believers: Supportive 
family and friends can make the impossible 
achievable.

5. Be “Dumb Enough” to Try: Success often 
begins with audacity. As I reminded myself, 
be bold—not reckless.

Why Swim the Channel?

Everyone’s Channel journey is uniquely personal, 
each shaped by individual purpose and 
meaning. For me, it went far beyond physical 
accomplishment—it was a journey inward, 
searching for myself in the abyss of the ocean. I 
chose this adventure because life is too precious 
to live with regrets, and too brief not to fully 
embrace. By pushing my body and mind to 
their absolute limits, I navigated through fears 
and uncertainties, uncovering layers of myself 
hidden beneath the surface. Ultimately, this 
unconventional swim taught me that our greatest 
limitations reside within us, and our truest selves 
emerge when we bravely venture beyond them.

So, I gently ask you: If you released your fears, 
what deep waters would you dive into to truly 
find yourself? 

Dedicated to every dreamer courageous enough 
to take that plunge.
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ಚಿಣ್ಣಣರ ಲೋ�ೋಕ

Mayra Acharya

Aanya Ambale

Sanvi Venkatesh



ಚಿಣ್ಣಣರ ಲೋ�ೋಕ

ಚಂಂಪಕ  19 

“Fire’s Ambivalent Glow” 
(Sonnet)

Grishma Hebbar

Oh how the embers burn beneath our feet 
How love is like a fire within our heart 
Us mere mortals can’t bear the blazing heat 
It destroys feelings like our wooden art 
 
The flame removes peace within ourselves 
As it ends our dear work and efforts too 
When the fire gods enjoy amongst themselves 
And give us a doubt of survival, boo! 
 
But when it lights our homes with pleasant warmth 
And allows progression of duty 
It shall glow four ways, east, west, south and north 
And embrace us with its beauty  
 
Fire’s ambivalent glow will shine forever  
As a sign of hope and will be lost never   

Sakshi Joshi



Wave
A Once in a Lifetime 
Experience

The Wave is a breathtaking sandstone 
formation with stunning wave-like patterns, 

sculpted by wind and water over millions of 
years. Located in Coyote Buttes North on the 
Utah-Arizona border, it gained worldwide fame 
after appearing as a Windows 7 wallpaper.

Visiting The Wave requires a special permit, as 
only 64 people are allowed each day. The permit 
is obtained through an online or daily lottery 
run by the US Bureau of Land Management. The 
Advanced Lottery opens four months in advance, 
giving applicants the entire month to apply. 
After trying for years, we were thrilled to win the 
online lottery on July 1st for an October 24th visit. 
Excited, we started training for the hike. Despite 
some health setbacks, we recovered and felt 
incredibly grateful to complete the challenging 
journey.

Jyotsna Narayanswamy

Visiting The Wave 
requires a special 
permit, as only 64 

people are allowed 
each day. 

The
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Wave
The Hike to The Wave

On the morning of our hike, Julie from Coral Cliffs 
picked us up in her 4-wheel drive and drove us to 
the Wire Pass Trailhead. She was accompanied by 
Skycie, who was training to become a Waveguide. 
The hike was tough, with no marked trail, but the 
weather in October was pleasant.

Julie heightened our anticipation by dropping 
hints about how The Wave looked, making the 
moment even more special when we finally 
saw it. When we arrived, it was absolutely 
breathtaking—like stepping into a dream. It felt 
like being a kid trying to surf on nature’s most 
beautiful wave! It felt like walking into a surreal 
painting, almost impossible to believe it was 
naturally formed.

We took our time soaking in the beauty of the 
place, enjoying our packed sandwiches while 
admiring the scenery. Of course, we made sure 
to capture plenty of beautiful pictures and videos!

On the way back, Julie took us to some more 
amazing sights:

•	 Dinosaur Tracks – Fossilized footprints left 
by dinosaurs millions of years ago.

•	 The Boneyard – A fascinating collection of 
rock formations resembling scattered bones.

•	 Sand Cove – A peaceful sandy area 
surrounded by striking rock formations.

•	 The Second Wave – A smaller but equally 
mesmerizing version of The Wave.

It was truly a once-in-a-lifetime experience, and 
if you’re lucky enough to win the permit, it’s 
absolutely worth the trip! 

Our Stay in Kanab

The closest towns to The Wave are Kanab, Utah, 
and Page, Arizona. We stayed in Kanab and took 
day trips to incredible destinations, including 
White Pocket, Zion, Antelope Canyon, Bryce 
Canyon, and the North Rim of the Grand Canyon.

Kanab itself is a hidden gem, surrounded by 
stunning red rock landscapes, slot canyons, and 
scenic hiking trails like Tom’s Canyon, which was 
conveniently located right behind our townhouse. 
It is also home to Best Friends Animal Sanctuary, 
the largest no-kill animal shelter in the U.S. Other 
nearby attractions include Coral Pink Sand Dunes 
State Park, Paria Canyon, and the Paria Movie 
Set, known for classic Western films.

For those planning a visit, the nearest airport 
to Kanab is St. George Regional Airport, though 
many travelers also fly into Las Vegas.
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ಪೂೂರ್ವವ 
    ಪಶ್ಚಿಿಮ

ರಾಾ ಮಪುುರದ ಅಗ್ರರಹಾಾರದ ಆಚಾಾರ್ಯಯರ ಬೀೀದಿಯ 
ಕೊ�ನೆಯ ಪುುಟ್ಟಟ ಮನೆಯೇೇ ನರಸಿಂಂಹ ಆಚಾಾರ್ಯಯರದುು. 

ಚಿಕ್ಕಕ ಕುುಟುಂ�ಂಬ. ಹೆಂಂಡತಿ ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಮಗ ಮಾಾಧವ 
ಅವರ ಸಂಂಸಾಾರದ ಸದಸ್ಯಯರುು. ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಸ್ತತ ಮಾಾಧ್ವವ ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣರ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಅವರದುು.

ಮಾಾಧವ ಬಹಳ ಜಾಾಣ ಹುುಡುುಗ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸದಾಾ ಮೊದಲಿಗ. 
ಮನೆಯ ವೃೃತ್ತಿಿಯಾಾದ ಪೌೌರೋ�ೋಹಿತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ತಂಂದೆಗೆ ಬಲಗೈೈಯ್ಯಯ  
ಬಂಂಟ. ಶೋ�ೋಡಶೋ�ೋಪಚಾಾರದ ಪೂೂಜಾಾ ವಿಧಾಾನವನ್ನನ ಬಹಳ 
ಬೇೇಗ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕಲಿತಿದ್ದದ. ಮಗ ಕೈೈಯಿಗೆ ಬಂಂದ ಅಂಂತ 
ನರಸಿಂಂಹಾಾಚಾಾರ್ಯಯರಿಗೆ ತೃೃಪ್ತಿಿಯಾಾದರೆ, ಕಪಿಲಾಾಬಾಾಯಿಗೆ 
ಅವನ ಮದುುವೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಅಳುುಕುು. ಯಾಾರುು ಸಿಗುುತ್ತಾಾ�ಳೋ�ೋ 
ಅನ್ನೋ�ೋ� ಭಯ. ಇಷ್ಟಟರಲ್ಲೆೆ ಅವಳುು ಸಿಗುುತ್ತಾಾ�ಳೆ ಆಂಂತ ಪಾಾಪ 
ಅವರಿಗೆ ಗೊ�ತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಮಾಾಧವ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತುಂ�ಂ�ಗ  
ಏರಿದ್ದದ. ರೋ�ೋಡ್ಸ್್ ಸ್ಕಾಾ�ಲರ್ಶಿಿಪ್  ಮೂೂಲಕ ಆಕ್ಸ್ಫ಼�಼ರ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸೀೀಟ್ 
ಗಿಟ್ಟಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದ. ಅಲ್ಲಿಿ ಅವನಿಗಾಾಗೆ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿದ್ದದಳುು ಅವನ 
ಸುಂ�ಂದರಿ, ಅವನ ಪ್ರೇೇ�ಯಸಿ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಶ: ಅವನ ಪತ್ನಿಿ.

ಆಕ್ಸ್ಫ಼�಼ರ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ ಆಕ್ಸ್ಫ಼�಼ರ್ಡ್್ ಯೂೂನಿಯನ್ನಿಿನ ಒಳ್ಳೆೆಯ 
ಭಾಾಷಣಕಾಾರನಾಾಗಿ ಹೆಸರುು ಮಾಾಡಿದ. ಒಂಂದುು ದಿನ ಯೂೂನಿಯನ್ನಿಿನ 
ಸಭಾಂ�ಂಗಣದೊೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತಿಿದಾಾಗ ಅವಳನ್ನನ ನೋ�ೋಡಿದ. 
ಜೀೀನ್ಸ್್ ಚಡ್ಡಿಿ, ಕುಂ�ಂಕುುಮ ಕೆಂಂಪಿನ ಅಂಂಗಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೋೋಹಕವಾಾಗಿದ್ದದಳುು 
ಹುುಡುುಗಿ. ಯಾಾವುುದೋ�ೋ ಯೋೋಚನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅವಳ ಬಳಿ ಹೋ�ೋಗಿ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸೇೇ ಕೊಂ�ಂಡುುಬಿಟ್ಟಟ!

ಕೈೈ ಚಾಾಚಿ ’ಮಾಾಧವ್ ಆಚಾಾರ್ಯಯ’ ಅವಳುು ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಸಿದಳುು, 
’ಸ್ಟೆೆಫನಿ ಕಾಾರ್ಪೆಂ�ಂಟರ್.’

ಹೀೀಗೆ ಗೆಳೆಯರಾಾದವರುು ಪ್ರೇೇ�ಮಿಗಳಾಾಗಲುು ಬಹಳ ಸಮಯ 
ಬೇೇಕಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಕಾಾಲ ಕ್ರರಮೇೇಣ ಪ್ರೇೇ�ಮಿಗಳ ಒಡನಾಾಟದಲ್ಲಿಿ 
ಪಿಸುುಮಾಾತಿನ ಸಲ್ಲಾಾ�ಪದ ಬದಲುು ಮುಂಂ�ದಿನ ದಿನಗಳ 
ಗಂಂಭೀೀರ ಯೋೋಜನೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮಾಾತುು ತಿರಗಿತುು. ಇಬ್ಬಬರ 
ಮದುುವೆಯವರೆಗೂ� ಮಾಾತುು ತಿರುುಗಿತುು. ಆಗ ಸ್ಟೆೆಫನಿ ತನ್ನನ 
ತುುಮುುಲವನ್ನನ ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದಳುು. ಮಾಾದುುವಿನ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಸ್ತತ 

ಚಂಂಪಕ 22 

ಸಣ್ಣಣ ಕಥೆ  

ಪವನ್ ಏನ್. ರಾಾವ್ 



ಕುುಟುಂ�ಂಬ ತನ್ನನನ್ನುು� ಒಪ್ಪುು�ವರೆ ಎಂಂದುು, ಆಗ ಮಾಾದುು ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ 
ತನ್ನನ ಹತ್ತಿಿರ ಎಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸಂಂತೈೈಸಿದ್ದದ. ’ನಿನಗೆ ನೆನಪಿದೆಯ 
ಹಿಂಂದೆ ಖ್ಯಾಾ�ತ ಬ್ರಿಿಟಿಷ್ ಲೇೇಖಕ ರುುಡ್ಯಾಾ�ರ್ಡ್್ ಕಿಪ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಏನುು ಹೇೇಳಿದ್ದದ 
ಅಂಂತ. ಏನುು ಎನ್ನುು�ವಂಂತೆ ಆಕೆಯಡೆ ಪ್ರರಶ್ನಾಾ�ರ್ಥಥಕವಾಾಗಿ ನೊ�ಡಿದ 
ಮಾಾದುು. ಅವಳುು ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸಿದಳುು, ’ಅವನುು ಹೇೇಳಿದ್ದದ. ’ಈಸ್ಟ್್ 
ಇಸ್ ಈಸ್ಟ್್ ಅಂಂಡ್ ವೆಸ್ಟ್್ ಇಸ್ ವೆಸ್ಟ್್... ನೆವೆರ್ ದ ಟ್ವೈೈ�ನ್ ಶಲ್ಲ್್ 
ಮೀೀಟ್’ ಇದುು ನಿಜ ಅಲ್ಲಲವಾಾ? ಆಗ ಮಾಾದುು ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ತನ್ನನ 
ಹತ್ತಿಿರ ಬರಸೆಳೆದುು ಸಂಂತೈೈಸಿದ್ದದ. ’ನೋ�ೋಡುು ಅದೇೇನೇೇ ಅಗಲಿ, ನನ್ನನ 
ಅಪ್ಪಪ-ಅಮ್ಮಂಂ�ದಿರುು ಎಷ್ಟೇೇ� ಸಂಂಪ್ರರದಯಸ್ತತರಾಾದರೂ� ಒಳ್ಳೆೆಯವರುು. 
ಸಾಾತ್ವಿಿಕರುು. ನಿನಗೆ ನಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮಮತೆ 
ಸಿಗುುವುುದರಲ್ಲಿಿ ಎರಡುು ಮಾಾತಿಲ್ಲಲ, ಚಿಂಂತೆ ಮಾಾಡಬೇೇಡ. ಮನಸ್ಸುು� 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹಗುುರಾಾಯಿತುು ಸ್ಟೆೆಫನಿಗೆ. ಅವನೊಂ�ಂದಿಗೆ, ಅವನ ಮನೆಗೆ 
ಹೋ�ೋಗಲುು ಒಪ್ಪಿಿದಳುು.

ಇತ್ತತ ಯುುಗಾಾದಿಗಾಾಗಿ ಬಹಳ ಕಾಾತುುರದಿಂಂದ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿದರುು ಕಪಿಲ 
ಬಾಾಯಿ. ಎಷ್ಟೋ�ೋ� ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಮಾಾದುು ಮನೆಗೆ ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 
ಇದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಉತ್ಸಾಾ�ಹ ಏನುು ಬೇೇಕುು?! ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿಯ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷಕ್ಕೆೆ ಪಾಾರವೇೇ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಇಪ್ಪಪತ್ತುು� ವರ್ಷಷದ ಹೆಣ್ಣುು� 
ಮಗಳಾಾಗಿಬಿಟ್ಟಟರುು. ಅವನ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು. 
ಅವನ ಕೋ�ೋಣೆ ಸ್ವವಚ್ಚಚ ಮಾಾಡುುವುುದುು. ಅವನ ಬಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� ಒಗೆದುು 
ಒಣಗಿಸಿಡುುವುುದುು. ಅಡುುಗೆ ಮನೆ ಅತೀೀ ಸ್ವವಚ್ಚಚವಾಾಗಿಡುುವುುದುು. 
ಮಾಾದುುಗೆ ಮನೆ ಏಷ್ಟೇೇ� ಸ್ವವಚ್ಚಚವಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಸಾಾಲದುು. ಆದರೆ 
ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿಗೆ ಮಗನ ಆಗಮನದ ಖುುಷಿಯಲ್ಲಿಿ ಇದ್ಯಾಾ�ವುುದೂೂ 
ಕಷ್ಟಟಕರವೆನಿಸಲಿಲ್ಲಲ.

ಚೈೈತ್ರರ ಮಾಾಸ ಬಂಂತುು. ಇನ್ನೆೆನುು ಯುುಗಾಾದಿ ಬಂಂದೇೇ ಬಿಟ್ಟಿಿತುು. 
ರಾಾಮಪುುರದಲ್ಲಿಿ  ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲುು� ಹಬ್ಬಬದ ಹರ್ಷಷ ಹರಡಿತ್ತುು�. ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ 
ನವ ವಧುುವಿನಂಂತೆ ಸಿಂಂಗರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದದ ನರಸಿಂಂಹಚಾಾರ್ಯಯರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ! ಇಡೀೀ ಮನೆಯೇೇ ಮಾಾದುುವಿನ ಕಾಾರಿಗೆ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 
ಒಂಂದುು ಬಿಳಿಯ ಟೊೊಯೋೋಟ ಕಾಾರುು ಮನೆಯ ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಂಂತಿತುು. 
ನರಸಿಂಂಹಾಾಚಾಾರ್ಯಯ ದಂಂಪತಿಗಳುು ಕಾಾತುುರದಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ಬಾಾಗಿಲಲ್ಲಿಿ 
ಬಂಂದುು ನಿಂಂತರುು.
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ಅಯ್ಯಯಯ್ಯೋೋ� ಏನ್ರಿಿ, ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡಿಬಿಟ್ಟಟ ಚಾಂ�ಂಡಾಾಲ! 
ವೇೇದವ್ಯಾಾ�ಸರ ಸನ್ನಿಿಧಾಾನ ಇರುುವ ಮನೆಗೆ ಗೋ�ೋ ಮಾಂಂ�ಸ 

ತಿನ್ನುು�ವ ಮ್ಲೇೇ�ಚ್ಛೆೆಯನ್ನುು� ತಂಂದಿದ್ದಾಾ�ನಲ್ರೀೀ�! “
ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� ಕಪಿಲಾಾಬಾಾಯಿ ಕುುಸಿದುು ಬಿದ್ದದರುು.

ಕಾಾರಿನಿಂಂದ ಮಾಾದುು ಇಳಿದನುು. ಕಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಇನ್ಯಾಾ�ರೋ�ೋ ಇರೋ�ೋ 
ಹಾಾಗೆ ಗೋ�ೋಚರಿಸಿತುು. ಸೀೀರೆ ಉಟ್ಟಟ ಬಿಳಿ ಹೆಣ್ಣೊಂ�ಂ�ದುು ಆಚೆ 
ಇಳಿಯಿತುು. ನರಸಿಂಂಹಚಾಾರ್ಯಯರುು, ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿ, ಚಕಿತರಾಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಟ ಬಾಾಯಿ ಬಿಟ್ಟಟ ಹಾಾಗೆ ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ ಅಂಂತ 
ಮೊದಲುು ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿಗೆ ಹೊೊಳಿಯಿತುು. ತಕ್ಷಣ ಕುುಸಿದುು 
ಬಿದ್ದದರುು. ಅಯ್ಯಯಯ್ಯೋೋ� ಏನ್ರಿಿ, ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡಿಬಿಟ್ಟಟ ಚಾಂ�ಂಡಾಾಲ! 
ವೇೇದವ್ಯಾಾ�ಸರ ಸನ್ನಿಿಧಾಾನ ಇರುುವ ಮನೆಗೆ ಗೋ�ೋ ಮಾಂಂ�ಸ 
ತಿನ್ನುು�ವ ಮ್ಲೇೇ�ಚ್ಛೆೆಯನ್ನುು� ತಂಂದಿದ್ದಾಾ�ನಲ್ರೀೀ�! ಆಚಾಾರ್ಯಯರಿಗೆ 
ಕೋ�ೋಪ ನೆತ್ತಿಿಗೇೇರಿತುು ಇದೆಲ್ಲಾಾ� ನಿಂಂದೇೇ ತಪ್ಪುು� ರಂಂಢಿ ಮಗಳೇೇ! 
ಯಾಾರ ತಂಂಟೇೇಗೂ� ಹೋ�ೋಗದ ಹುುಡುುಗನ ಭವಿಷ್ಯಯವ ಹಾಾಳುು 
ಮಾಾಡಿಬಿಟ್ಟೆೆವ!?

ಬೇೇರೆ ದಾಾರಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ಅವರುು ಸಂಂದರ್ಭಭಕ್ಕೆೆ ತಕ್ಕಕ ಹಾಾಗೆ 
ರಾಾಜಿಯಾಾದರುು. ಸ್ಟೆೆಫ಼ನಿಯನ್ನನ ಒಳಗೆ ಕರೆದುು ನಡುುಮನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಕೂ�ಡಿಸಿದರುು. ಸಮಯ ಆಗುುತ್ತತ ಅವಳ ಸಹಜವಾಾದ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿ ವಾಾತ್ಸಸಲ್ಯಯದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವ ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಆಕರ್ಷಿಿತುು. ಇದುು 
ಎಷ್ಟಟರ ಮಟ್ಟಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಯಿತೆಂಂದರೆ, ಕಪಿಲಾಾ ಬಾಾಯಿ ಇವಳಿಗೆ 
ನರಸಿಂಂಹಾಾಚಾಾರ್ಯಯರ ನೆಚ್ಚಿಿನ ಅಡುುಗೆ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಮಾಾಡಲುು 
ಕಲಿಸಿದರುು; ಆಚಾಾರ್ಯಯರುು ಭಾಾರತ ರಾಾಮಾಾಯಣ, ಸ್ವವತ: ಓದಿ 
ಅರ್ಥಥ ವಿವರಿಸುುತ್ತಿಿದರುು. ತನ್ನನ ಆಕರ್ಷಷಕ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವದಿಂಂದ ಎಲ್ಲಲರ--
ಆಚಾಾರ್ಯಯರ ಮನೆಯಲ್ಲಲಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲದೆ, ಇಡೀೀ ರಾಾಮಪುುರದವರ-- 
ಮನ ಗೆದ್ದಿಿದ್ದದಳುು ಸ್ಟೆೆಫನಿ. ಊರಿಗೆ ಹೊೊರಡುುವಾಾಗ ಕಣ್ಣಣಲಿ ನೀೀರುು 
ತುಂ�ಂಬಿತ್ತುು�. ಊರಿನ ಜನರ ಮುಂಂ�ದೆ ಅಳಬಾಾರದೆಂಂದುು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟಟ 
ಕಂಂಬನಿಯುು, ಕಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಅವಳ ಬಿಕ್ಕಿಿ ಬಿಕ್ಕಿಿ 
ಅಳುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಧಾಾರಕಾಾರವಾಾಗಿ ಸುುರಿಯಿತುು.ತಬ್ಬಿಿ ಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದ 
ಮಾಾದುುವಿನ ಅಂಂಗಿ ಪೂೂರ್ಣಣ ಒದ್ದೆೆ ಆಗಿತ್ತುು� .ಆದರೂ� ಅವನಿಗೆ 
ಹೇೇಳಲಾಾಗದಂಂತ ಹಿತ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿತ್ತುು�.

ಅವನುು ಯೋೋಚಿಸಿದ, ’ಕಿಪ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಅಜ್ಜಜ ತಪ್ಪುು� ಹೇೇಳಿದ್ದದ. ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ 
ಬೇೇಕಿರುುವುುದುು ಹೃೃದಯವಂಂತಿಕೆ, ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಅಷ್ಟೆೆ. ಪೂೂರ್ವವ ಪಶಿಮ, 
ಉತ್ತತರ ದಕ್ಷಿಣ -- ಇವೆಲ್ಲಲ ನಾಾವೇೇ ಹಾಾಕಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಬೇೇಲಿಗಳುು.’
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Atiksh Chandra

B  r  e  a  k  i  n  g
Limits

We all have limitations, and the best way to deal with 
them is to exceed them. It’s everyday life!” We’ve all 

heard this phrase. From parents, from friends, and from 
mentors. But this is exactly my concern. Too often, we 
find ourselves overcoming these limitations but failing to 
understand their true value. As a society, we have grown 
to undervalue our limitations, ultimately degrading our 
personal and collective wellbeing. Self-improvement 
Author Diane Dutchin describes in her article, “The word 
limitation is usually connected to something negative; it 
refers to being restricted, being held back from pursuing 
or completing a task and it’s not just physical as we 

If you know me, I’m basically a high school Kevin Hart, 
except, well, Brown. Both of my parents are of Indian 
origin and apparently, love academics.
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sometimes think.”  We end up either “using them 
as learning tools or give in and let it dictate how 
we live our lives.” We must learn to reform our 
thinking of limitations as they come, and as they 
go. And to do so we must first, break away from 
small-minded comments to evaluate our culture 
based on breaking limitations, then shoot some 
hoops to uncover our need for limitations before 
finally taking a trip to space on the journey of 
valuing limitations. Because let’s be honest, big 
ideas come in small packages.

If you know me, I’m basically a high school Kevin 
Hart, except, well, Brown. Both of my parents are 
of Indian origin and apparently, love academics.
And while my culture is based on breaking their 
expectations, our society’s culture is based on 
breaking our limitations. Consider the media. 
Social media outlets and the internet essentially 
run our lives, well my life at least. Buzzfeed articles 
are especially my weakness. But when it comes 
to articles, or posts, or blogs about limitations, 
they’re only met with 1 idea. Exceeding them, or 
surpassing them, or any complicated word that’s 
too big-brained for me. A plethora of titles such 
as “How to go beyond your limitations” and “8 
steps to push past your limits” flood the search 
pages. And these headlines are often followed by 
incredible articles like “8 steps to push past world 

Limits can be quite tricky. 
Especially when they involve 
trig functions. Yep, I’m the 
nerd talking about limits in 
calculus. 

hunger.” How perfect! While I can’t argue with 
this sprinkle of positivity, I can argue with their 
lack of realism. Society’s urge to overcome our 
limitations fails to first understand them. We’ve 
become a culture of limit exceeding, instead of 
limit valuing. Similarly, let’s dive into the world 
of education. Our fraudulent education system 
essentially promotes exceeding limitations. While 
this may sound good at first glance, this system 
is detrimental for future generations. I’ve been 
told that to get into a good college, I’ve got to 
take Ap classes, study for standardized testing, 
volunteer, clap 3 times, spin around in a circle 
all while doing the macarena. And I’m not just 
saying that because I’m indian. Between 1995 
and 2020, highly competitive colleges such as 
Harvard, Yale, and Stanford have nearly halved 
their acceptance rates going from 11.8% to 
5.9%.  Students are unconsciously breaking the 
limits set by previous years to reach the same 
endpoints.  This constant increase has created 
a generation of overworked and mentally 
drained students ready to throw in the towel. 
Colleges have forced students to surpass their 
predecessors’ limits year after year after year 
which begs the question- Where is the limit? The 
answer: nowhere to be found. 
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Limits can be quite tricky. Especially when they 
involve trig functions. Yep, I’m the nerd talking 
about limits in calculus. Limits are a baseline 
concept in calculus and a necessary tool for 
higher level analysis. But just like their role in the 
world of numbers, limits are a necessity in the 
real-world context as well. Specifically, limitations 
are essential for intrapersonal relationships, 
and it comes in the form of boundaries. In 
relationships, setting boundaries is crucial to 
having a long, loving connection with another 
person. Exceeding these limitations demolishes 
personal privacy ultimately corrupting any past 

connections. As psychologist and behavioral 
neuroscience researcher Joaquín Selva explains, 
“healthy boundaries can be the difference 
between a healthy, happy relationship and a 
toxic, dysfunctional one.” Selva goes on to not 
only explain the importance of boundaries in 
long-term partnerships but also with individuals 
whom we might not know as well. Because 
being compassionate to your loved ones will 
ultimately bring you closer, just not too close. 
But these limitations can also affect us more 
personally on an individual level. We need limits 
to grow as individuals and develop ourselves. 
And this idea is very clearly expressed through 
attainable goal setting. Whether it’s a job, 
career, or hobby, goal setting is one of the 
most important things for success. By limiting 
yourself to small attainable goals one can be 
the most productive while still maintaining a 
positive attitude and self-awareness. As Leslie 
Riopel, a professor of psychology at Northwood 
University, put it “Setting goals helps trigger new 
behaviors, helps guide your focus and helps you 
sustain that momentum in life.” But why take it 
from someone with an MD when you can take it 
from me. Just 8 months ago I found myself in a 
world of confusion, stress, and sticky notes. I was 
overworked and drained because I had bitten off 
more than I could chew. I was in classes for the 
name, activities for the friends, and clubs that 
upperclassmen suggested. It was when I started 
losing passion for what I truly cared about 
that I realized a need for a change. I started 
limiting myself and working with my capabilities. 
Instead of aiming for the top in everything, I set 

So how can we learn to truly value 
our limitations? To start, we need 
to implement more effective limits 
in our everyday lives.
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reasonable standards so that one day 
I could reach the top. And while this 
isn’t a high school sob story, it is an 
experience that has changed my life, 
and a change that we all could benefit 
from. 

So how can we learn to truly value 
our limitations? To start, we need to 
implement more effective limits in 
our everyday lives. To do that Author 
James Clear of the Huffington Post 
has come up with a 3-step solution 
for setting the right limits. First, 
choose a specific, tangible skill you 
want to develop. Sticking to 1 or 2 
skills will help you narrow your focus 
and center your attention. 

Next, choose a constraint such as 
time, resources or environment 
that aid in your skill development. 
Before finally, taking time to play 
the game and settle into your limits. 
Unlike my realization that I won’t 
become the next Lebron James, this 
process doesn’t happen overnight. 
Taking time to understand your 
limits is just as important as anything 
else. Because only then will your 
expectations exceed your limitations. 
Next, we need to learn to be acceptive 
of our pre-existing limits and of 
ourselves. Everyone has limitations. 
And some of them we simply can’t 
get over. But that’s ok, because we 
just need to learn to make the most 
of what we have. Appreciating the 
limits we already have will make us 
more acceptive about ourselves, 
and of others. “Accepting reality, 
and embracing yourself with all of 
your limitations, is, as Author and 
Entrepreneur Sheevaun Moran puts it, 
the key to good health and a positive 
outlook on life.” Just recognizing that 
I have limits, and you have limits we 
can connect on a more personal level 
than ever before. 
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So, after defining a culture based on breaking 
limitations, evaluating our need for limits, and 
finally looking into some solutions to end this 
dilemma, it’s safe to say that the possibilities 
are limitless. By recognizing our abilities we can 
grow as individuals, well not literally in my case. 
And while I may be vertically challenged, rather 
vertically gifted, by valuing our limitations we all 
can reach new heights. 
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ನನ್ನೂ�ೂರುು 
ಹಿಂಂದೂ�ಸ್ತಾಾ�ನಿ ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತದ ತವರೂ�ರುು

ಡಾಾ| ಮಹೇೇಶ್ ಜೋ�ೋಶಿ

ನಾಾನುು ಹುುಟ್ಟಿಿ ಬೆಳೆದದ್ದುು� ಧಾಾರವಾಾಡ ಸಮೀೀಪದ 
ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳ ಎಂಂಬ ಪುುಟ್ಟಟ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ. ಇದುು 

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸ್ಥಥಳವಾಾಗಿದೆ, ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಊರಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗಾಾಡುುವಾಾಗ 
ವಿಶೇೇಷವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ, ಹಿಂಂದೂೂಸ್ತಾಾ�ನಿ 
ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತಾಾಭಿಮಾಾನಿಗಳಿಗೆ ಇದೊಂ�ಂದುು ವಿಶೇೇಷ ಸ್ಥಾಾ�ನ. 
ಇದುು ಹಿಂಂದೂೂಸ್ತಾಾ�ನಿ ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತದ ಜನ್ಮಮಸ್ಥಥಳವಾಾಗಿದೆ. 
‘ಕಿರಾಾಣಾಾ ಘರಾಾಣೆ’ಯ ಹಿರಿಯರಾಾದ ಸವಾಾಯಿ ಗಂಂಧರ್ವವ 
ಅವರುು ನೂ�ರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳದಲ್ಲಿಿ 

ನೆಲೆಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಗೀೀತ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಗಿ ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು. ನನ್ನನ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮತ್ತುು� ನೆರೆಹೊೊರೆಯವರುು ಸಂಂಗೀೀತದ ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಅಭಿಮಾಾನಿಗಳಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ ನಾಾನುು ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� 
ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� ಸ್ವವಭಾಾವವಾಾಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತಾಾ� ಬೆಳೆದೆ. 
ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳವುು ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತ 
ಉತ್ಸಸವವನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತತದೆ - “ಸವಾಾಯಿ ಗಂಂಧರ್ವವ ಸ್ಮಾಾ�ರಕ ಸಂಂಗೀೀತ 
ಉತ್ಸಸವ”. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ಕಲಾಾವಿದರುು ಭಾಾಗವಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ 
(ಗಾಾಯನ ಮತ್ತುು� ವಾಾದ್ಯಯ ಎರಡೂೂ).

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ. ಗಂಂಗೂ�ಬಾಾಯಿ ಹಾಾನಗಲ್ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತರತ್ನನ 
ಪಂಂಡಿತ್ ಭೀೀಮಸೇೇನ್ ಜೋ�ೋಶಿಯವರುು ಸವಾಾಯಿ ಗಂಂಧರ್ವವರ 
ಶಿಷ್ಯಯರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಇಬ್ಬಬರೂ� ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು 
ಮತ್ತುು� ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತದಲ್ಲಿಿ ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದುು ಪ್ರರಖ್ಯಾಾ�ತಿ 
ಹೊಂ�ಂದಿದರುು. ಭೀೀಮಸೇೇನ್ ಜೋ�ೋಶಿಯವರ ಪರಿಚಯವಿರುುವ 
ಜನರುು ಅವರುು ಎಷ್ಟುು� ಸರಳರಾಾಗಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು 
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� ಕಲಿಯಲುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಶ್ರರಮಿಸಿದರುು ಎಂಂದುು 
ಕಥೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಗುುರುುಗಳಿಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರುುವ 
ಎಲ್ಲಲ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದರುು - ಪ್ರರತಿದಿನ ಬಾಾವಿಗೆ 
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ನೀೀರುು ತರಲುು ಹೊೊಗುುವದುು ಮತ್ತುು� ತಮ್ಮಮ ಗುುರುುಗಳ ಬಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಒಗೆಯುುವದುು. ಅವರ ಸಂಂಗೀೀತ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನದ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ, 
ಸರಿಯಾಾದ ಗುುರುುವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಾಾ� ಭಾಾರತದಾಾದ್ಯಂ�ಂತ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿದರುು ಆದರೆ ತಮ್ಮಮ ಹುುಟ್ಟೂ�ೂರಾಾದ ಗದಗದಿಂಂದ 
ಕೆಲವೇೇ ಕಿಲೋ�ೋಮೀೀಟರ್ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳದಲ್ಲಿಿ 
ಗುುರುುವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿದರುು. ಭೀೀಮಸೇೇನರುು ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಸೃೃಜನಶೀೀಲ 
ಸಂಂಗೀೀತಗಾಾರರಾಾಗಿದ್ದದರೆಂಂಬುುದುು ಹೆಚ್ಚುು� ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆ ಪಡೆದಿಲ್ಲಲ. 
ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತದ ಜೊೊತೆಗೆ, ಅವರುು ಏಕಾಂ�ಂಗಿಯಾಾಗಿ 
‘ಭಕ್ತಿಿ ಸಂಂಗೀೀತ್’ ಅಥವಾಾ ‘ಅಭಂಂಗವಾಾಣಿ’, ಆಯ್ದದ ಚಲನಚಿತ್ರರ 
ಗೀೀತೆಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮಮ ಧ್ವವನಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿದರುು ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� 
ವಿದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ರಾಾತ್ರಿಿಯಿಡಿ ಸಂಂಗೀೀತ ಕಚೇೇರಿಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಿದರುು. 
ಅವರುು ಲಲತ್ ಭಾಾಟಿಯಾಾರ್, ಕಲಾಾಶ್ರೀೀ� ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ವವ ಶ್ರೀೀ� 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವಾಾರುು ‘ರಾಾಗಗಳನ್ನುು�’ ರಚಿಸಿದರುು - ಇದುು 
ಸುುಲಭದ ಸಾಾಧನೆಯಲ್ಲಲ. ನಂಂತರ ಅವರುು ಪೂೂನಾಾಕ್ಕೆೆ ತೆರಳಿ ಅಲ್ಲಿಿ 
ತಮ್ಮಮ ಸಂಂಗೀೀತ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು.

ನನಗೆ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗಂಂಗೂ�ಬಾಾಯಿ ಹಾಾನಗಲ್ ಅವರ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಪರಿಚಯವಿತ್ತುು� ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಹತ್ತಿಿರದ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯವರಾಾದ 
ಕಾಾರಣ ಹಲವಾಾರುು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. 
ನಾಾನುು ಪಿಎಚ್ ಡಿ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಮೈೈಸೂ�ರುು ಲಲಿತ್ ಮಹಲ್ 
ಪ್ಯಾಾ�ಲೇೇಸ್ನಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಸಂಂಗೀೀತ ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆೆ. 
ಸವಾಾಯಿ ಗಂಂಧರ್ವವರ ಅಚ್ಚುು�ಮೆಚ್ಚಿಿನ ಶಿಷ್ಯೆೆಯಾಾಗಿದ್ದದ ಅವರುು  
ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾಾದ ‘ಗಂಂಡುು ತರಹದ’ ಧ್ವವನಿಗೆ ಹೆಸರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ 
ಸಂಂಗೀೀತದಲ್ಲಿಿ ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆಯಲುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ 
ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳಕ್ಕೆೆ ರೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರ 
ಅಸಾಾಧಾಾರಣ ಪ್ರರತಿಭೆ ಮತ್ತುು� ಖ್ಯಾಾ�ತಿಯ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, ಅವರುು 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಉಚ್ಚಚಮಟ್ತತಕ್ಕೆೆ ಮುುಟ್ಟಿಿದ್ದದರೂ� ಸರಳವಾಾದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 

ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು (ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ರೈೈಲುು ಮತ್ತುು� 
ಬಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು). ಭೀೀಮಸೇೇನರ೦ತೆಯೇೇ ಅವರುು 
ಕೂ�ಡ ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� ಪ್ರರತಿಭೆಯ ಉತ್ತುಂ�ಂ�ಗವನ್ನುು� ತಲುುಪಿದರುು. 
ಅವರ ನೆಚ್ಚಿಿನ ರಾಾಗವುು ‘ಭೈೈರವಿ’ ಆಗಿತ್ತುು�, ಇದನ್ನುು� ಸಂಂಗೀೀತ 
ಕಚೇೇರಿಯ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕವಾಾಗಿ ಹಾಾಡುುವ ರಾಾಗ. 
ಅವರುು ವಿವಿಧ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯಗಳಿಂಂದ 5 ಗೌೌರವ ಡಾಾಕ್ಟಟರೇೇಟ್ 
ಗಳಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಗೆದ್ದದರುು. ಅವರುು 
ಧಾಾರವಾಾಡ ಆಕಾಾಶವಾಾಣಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ನಿವಾಾಸಿ 
ಕಲಾಾವಿದೆ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತದ ಸಂಂಸತ್ ಸದಸ್ಯಯರಾಾಗಿದ್ದದರುು.

‘ಕಿರಾಾಣಾಾ ಘರಾಾಣೆ’ಯ ಇನ್ನೊ�ೊಬ್ಬಬ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ಗಾಾಯಕರಾಾದ 
ಬಸವರಾಾಜ್ ರಾಾಜಗುುರುು ಕೂ�ಡ ಸವಾಾಯ್ ಗಂಂಧರ್ವವರ 
ಶಿಷ್ಯಯರಾಾಗಿದ್ದದರೆಂಂಬುುದುು ಗಮನಾಾರ್ಹಹ. ವಿಜಯನಗರ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯದ 
೬೦೦ ವರ್ಷಷದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಿ ೧೯ ವರ್ಷಷದ ರಾಾಜಗುುರುು 
ತಮ್ಮಮ ಮೊಟ್ಟಟಮೊದಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ನೀೀಡಿ  ಜನರ ಗಮನ 
ಸೆಳೆದರುು (೧೯೩೬). ‘ಚಕೋ�ೋರಂಂಗೆ ಚಂಂದ್ರರಮನ’ ಅವರ ನೆಚ್ಚಿಿನ 
ಹಾಾಡಾಾಗಿತ್ತುು�.  ಇತ್ತೀೀ�ಚಿನ ಕಲಾಾವಿದರಲ್ಲಿಿ ಜಯತೀೀರ್ಥಥ ಮೇೇವುಂ�ಂಡಿ,  
ಪ್ರರವೀೀಣ್ ಗೊ�ಡ್ಕಿಂಂ�ಡಿ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಗೀೀತಾಾ ಕಟ್ಟಿಿ ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತದ 
ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸಿ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಖ್ಯಾಾ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಹಿಂಂದುುಸ್ತಾಾ�ನಿ ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತವುು ಹಲವಾಾರುು ಸಾಾವಿರ 
ವರ್ಷಷಗಳ ಇತಿಹಾಾಸವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ ಮತ್ತುು� 600 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� 
ರಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. 34 ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಅಮೇೇರಿಕಾಾದಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ನಂಂತರವೂೂ ನಾಾನುು ಶಾಾಸ್ತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� 
ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಕೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ನಡೆಯುುವ ಸಂಂಗೀೀತ ಕಚೇೇರಿಯ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ನಾಾನುು ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಭೀೀಮಸೇೇನ್ ಜೋ�ೋಶಿಯವರುು ಸಂಂಗೀೀತ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನದ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ, 
ಸರಿಯಾಾದ ಗುುರುುವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಾಾ� ಭಾಾರತದಾಾದ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿದರುು. 
ಆದರೆ ತಮ್ಮಮ ಹುುಟ್ಟೂ�ೂರಾಾದ ಗದಗದಿಂಂದ ಕೆಲವೇೇ ಕಿಲೋ�ೋಮೀೀಟರ್ 
ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕುಂ�ಂದಗೋ�ೋಳದಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿದರುು.



ಚಂಂಪಕ 30 

ಪ್ರರ: ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಅನಿತಾಾ ಜೋ�ೋಡಟ್ಟಿಿ ಅವರೇೇ, ನೀೀವುು ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ 
ಸರಕಾಾರದವರುು ಆಯೋೋಜಿಸಿದ ರಾಾಜ್ಯಯಮಟ್ಟಟದ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ 
ಮತ್ತುು� ಮರೆತುು ಹೋ�ೋದ ಖಾಾದ್ಯಯಗಳ ಪಾಾಕ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯ ಸಿಹಿ ಅಡುುಗೆ 
ವಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಡೆದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಮಗಳುು 
ದರ್ಶಶನಾಾ ಅವರುು ಈ ವಿಚಾಾರ ತಿಳಿಸಿದಾಾಗ ನಮಗೆ ಬಹಳ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. ನಿಮ್ಮಮ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಪರಿಚಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ, 
ನಿಮಗೆ ಖಾಾದ್ಯಯ ಪಾಾಕದಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿ ಹೇೇಗೆ ಮೂೂಡಿ ಬಂಂತುು ಅಂಂತ 
ತಿಳಿಸುುವಿರಾಾ? 

ಉ: ನಾಾನುು ಹುುಟ್ಟಿಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದುು� ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ರತ್ನಾಾ�ಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆೆ. 
ಮದುುವೆಯಾಾದ ಮೇೇಲೆ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ, ಬೆಳಗಾಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ 
ಗೋ�ೋಕಾಾಕಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದುು ನೆಲೆಸಿದೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರದ  
ಕರಾಾವಳಿ ಮತ್ತುು� ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ ಬಯಲುು ಸೀೀಮೆ ಎರಡೂೂ 
ಪ್ರರದೇೇಶಗಳ ಆಹಾಾರ ಪರಂಂಪರೆಗಳುು ನನ್ನನ ಅಡುುಗೆ ವಿಧಾಾನ ಮತ್ತುು� 
ಆಸಕ್ತಿಿಯಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿದವುು. ಮದುುವೆಗಿಂಂತ ಮೊದಲುು 
ಹಾಾಗೂ� ಮದುುವೆಯ ನಂಂತರವೂೂ ಜೀೀವನ ಕಳೆದಿದ್ದುು� ಅವಿಭಕ್ತತ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬಗಳಲ್ಲಿಿ. ಹೀೀಗಾಾಗಿ, ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಹಲವುು ಹಿರಿಯ 
ಸದಸ್ಯಯರಿಂಂದ ವಿಧ ವಿಧವಾಾದ ಅಡುುಗೆಗಳ ಅನುುಭವ ನನಗಾಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ, ಅಜ್ಜಿಿ ಅವರಿಂಂದ ಕಲಿತ ಎಷ್ಟೋ�ೋ� 
ನಳಪಾಾಕಗಳುು ಈಗಲೂೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುುತ್ತತವೆ. 

ಪ್ರರ: ನಿಮ್ಮಮ ಅಜ್ಜಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಅಮ್ಮಮ ಅವರಿಂಂದ ಯಾಾವ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ 
ಅಡುುಗೆ ತಿಂಂಡಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ಕಲಿತುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ? 

ಉ: ನಮ್ಮಮ ತಾಾಯಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಜೋ�ೋಳದ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅಂಂದರೆ ಆಗಲೂೂ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು 
ಹಾಾಗೂ� ಈಗಲೂೂ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯದ 
ಊಟದ ಒಂಂದುು ಸಮಯದಲ್ಲಾಾ�ದರೂ� ಜೋ�ೋಳದ ರೊ�ಟ್ಟಿಿ 
ಇರಲೇೇಬೇೇಕುು. ರಾಾಗಿ ಅಂಂಬಲಿ ಅಂಂತೂ� ವರ್ಷಾ�ಾವಧಿ. ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ 
ಹಲವುು ಬಗೆಯ ಅಂಂಬಲಿ. ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ ಮಜ್ಜಿಿಗೆ-ಮಿಶ್ರಿಿತ, ಇನ್ನುು� 
ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ ಹಾಾಲುು ಬೆರೆಸಿ. ರಾಾಗಿ, ಜೋ�ೋಳ ಮತ್ತುು� ಸಜ್ಜಿಿಗೆಯ 
ನುುಚ್ಚಿಿನಿಂಂದ ತಾಾಲೀೀಪಟ್ಟುು�, ಉಪ್ಪಿಿಟ್ಟುು� ಆಗಾಾಗ ಮಾಾಡುುವವರುು. 
ರಾಾಗಿಯಿಂಂದಲೂೂ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ 
ಸಿಹಿ ತಿಂಂಡಿಗಳನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಅವರಿಂಂದ ಕಲಿತುುಕೊಂ�ಂಡೆ. 

ಪ್ರರ: ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಆಹಾಾರಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 
ಅವುುಗಳ ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಏನಾಾದರುು ತರಕಾಾರಿ, ಹಣ್ಣುು�, 
ಮತ್ತುು� ಸಾಂ�ಂಬಾಾರ ಜಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?

ಉ: ಅವಶ್ಯಯವಾಾಗಿ. ಪಾಾಕದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಬೆಳೆಯುುವದೇೇ ಅದರಿಂಂದ.  
ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಹಲವುು ರೀೀತಿಯ ಹುುಳಿ, ಸಿಹಿ, ಖಾಾರದ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಜೋ�ೋಳದ ಹುುಳಿಬಾಾತುು ಅಂಂತ, 
ಜೋ�ೋಳವನ್ನುು� ಮಜ್ಜಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ನೆನಸಿ ಮಾಾಡ್ತಾಾ�ರೆ. ಹಾಾಗೆ ರಾಾಗಿಯ 
ಉಪ್ಪಿಿಟ್ಟುು� ಸರ್ವೇ�ೇ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಬೇೇಕಾಾದ  ಹಸಿ ಶುಂ�ಂಠಿ, 
ಅರಿಸಿನ, ಇನ್ನಿಿತರ ಸಾಂ�ಂಬಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ರಾಾಗಿ ಅಂಂಬಲಿ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಗಜ್ಜಜರಿ ಮತ್ತುು� ಅವರೆಕಾಾಯಿ (ಬೀೀನ್ಸಸ) 
ಸಹ ಹಾಾಕಬಹುುದುು. ನವಣೆಯಿಂಂದ ಪಲಾಾವ್ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 
ತರಕಾಾರಿ ಹಾಾಕುುವದುು ಸರ್ವೇ�ೇ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ. ನಮ್ಮಮ ಕಡೆ ಕೆಲವುು ಸಿಹಿ 
ಕಜ್ಜಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಳೆ ಹಾಾಗುು ಅರಿಸಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಚ್ಚಿಿ, ಸುುತ್ತಿಿ 
ಬಿಸಿ ಹವೆಯಲ್ಲಿಿ (steam cooking) ಬೇೇಯಿಸುುವ ಪದ್ಧಧತಿ ಇದೆ. 
ಇವುುಗಳನ್ನುು� ತುುಪ್ಪಪ, ಸಿಹಿ ಕಾಾಯಿ ಹಾಾಲುು ಇವುುಗಳ ಜೊೊತೆಯಲ್ಲಿಿ 
ತಿನ್ನನಬಹುುದುು.  

ಪ್ರರ: ಈ ಮೇೇಲಿನ ಪಾಾಕ ಕ್ರರಮಗಳುು ಬಹಳ ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಕಾಾಲದಿಂಂದ 
ನಡೆದುು ಬಂಂದಿವೆಯೇೇ? 

ಉ: ಈ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಬದ್ಧಧ ಪಾಾಕಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಶತ ಶತಮಾಾನಗಳಿಂಂದ 
ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿ, ಹಿರಿಯರುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವದನ್ನುು� ಕಿರಿಯರುು 
ನೋ�ೋಡಿ ಕಲಿತುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದರುು. ಇದುು 
ಪುುಸ್ತತಕಗಳಲ್ಲಿಿ ಬರೆದಿಟ್ಟಟ ವಿದ್ಯೆೆಯಲ್ಲಲ. 

 ಪ್ರರ: ನಿಮಗೆ ಅತಿ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯದ ಖಾಾದ್ಯಯ ಯಾಾವುುದುು?

ಉ: ನಮ್ಮಮಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಅತ್ತೆೆಯವರುು ಖಾಾರದ ರಾಾಗಿ 
ತಾಾಲೀೀಪಟ್ಟುು� ಅಂಂತ ಮಾಾಡ್ತಾಾ�ಇದ್ರುು�. ಹಾಾಗೆ, ಸಿಹಿ ಕಜ್ಜಾಾ�ಯ ಬಂಂದುು 
ಸಜ್ಜೆೆ ತಾಾಲೀೀಪಟ್ಟುು� ಮಾಾಡೋ�ೋರುು. ಬಿಸ್ಕಿಿಟ್ ತರ ಉಗಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಯಿಸಿ 
ಮಾಾಡೋ�ೋದುು. ಅದೂೂ ತಿನ್ನನಲುು ಬಹಳ ರುುಚಿಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.    

ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ ಖಾಾದ್ಯಯ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ 
ವಿಜೇೇತೆ ಅನಿತಾಾ ಜೋ�ೋಡಟ್ಟಿಿ 
ಸಂಂದರ್ಶಶನ

ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ 
ಸಿಹಿ ಖಾಾದ್ಯಯ
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ಪ್ರರ: ಇಂಂದಿನ ಆಧುುನಿಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ 
ಇರಬೇೇಕೆ? ಯಾಾಕೆ ಇರಬೇೇಕುು? 

ಉ: ಏಕೆಂಂದರೆ ದೇೇಶದ ಆರ್ಥಿಿಕ, ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಮತ್ತುು� ಆಗೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ಈ ಮೂೂರೂ� ಹಿತದೃೃಷ್ಟಿಿಗಳಿಂಂದ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಬೆಳೆ ಅಭಿವೃೃದ್ದಿಿಗೆ 
ಪ್ರರಮುುಖ್ಯಯತೆ ಕೊ�ಡಲೇೇಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲದೇೇ ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದ  
ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ರೈೈತರೇೇ ಆಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ ಅವರುುಗಳ ಅಭಿವೃೃದ್ದಿಿ 
ದೃೃಷ್ಟಟಯಿಂಂದಲೂೂ ಸಹ ಎಲ್ಲಾಾ� ತರಹದ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯತೆ 
ನೀೀಡಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುುದುು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪ್ರರಜೆಯ 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದುು ನನ್ನನ ಭಾಾವನೆ. ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ 
ಹಸಿರುುಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಆರಂಂಭವಾಾದಾಾಗಿನಿಂಂದ ಅಕ್ಕಿಿ ಮತ್ತುು� ಗೋ�ೋಧಿ 
ಧಾಾನ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಜನ ಹೆಚ್ಚುು� ಲಕ್ಷೆ ಕೊ�ಡುುತ್ತತ ಬಂಂದರುು. ತಪ್ಪಿಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ 
ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ ಅಥವಾಾ ತೃೃಣಧಾಾನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ (minor millet) ಬೆಂಂಬಲ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗುುತ್ತಾಾ� ಬಂಂತುು. ಬಡ ರೈೈತರಿಗೆ ಈ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಬೆಳೆ ಬಹಳ 
ಮುುಖ್ಯಯ. ಇವುು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿಿನಲ್ಲಿಿ, ಕಡಿಮೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಆಗುುವ 
ಬೆಳೆಗಳುು. ಎಷ್ಟೋ�ೋ� ಬಡ ರೈೈತರಿಗೆ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ, ನೀೀರಾಾವರಿಗಳ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡುುವ ಶಕ್ತಿಿ ಇರುುವದಿಲ್ಲಲ. ಅಂಂಥವರುು ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹುುದುು. ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ ಪದ್ದದತಿಗೂ� 
ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಡಗಿಸುುಬಹುುದುು. ಇನ್ನುು� ಅರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂದಲೂೂ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಬಳಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಪ್ರರ: ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಈ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಸರಕಾಾರದ ಬೆಂಂಬಲ 
ಸಿಗುುತ್ತಿಿವೆಯೇೇ? 

ಉ: ಈಗೀೀಗ ಸಿಗುುತ್ತಾಾ� ಇದೆ. ದೇೇಶದ ಆಹಾಾರ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಲಿಕ್ಕೆೆ ಒಣಬೇೇಸಾಾಯದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಆಗುುವದುು ಅವಶ್ಯಯ 
ಎಂಂದುು ಅರಿತುು, ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜ್ಯಯ ಸರ್ಕಾ�ಾರಗಳುು ಎಷ್ಟೋ�ೋ� 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಜಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ತಂಂದಿವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ 
ಸರಕಾಾರದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಶ್ಲಾಾ�ಘನೀೀಯ. 

ಪ್ರರ: ಸಿರಿಧ್ಯಾಾ�ನ್ಯಯಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಸಲಹೆ ಏನುು? 

ಉ: ಕೇೇವಲ ರೈೈತರಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಈ ಬೆಳೆಗಳ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಆಗುುವುುದುು 
ಕಠಿಣ. ಆಹಾಾರ ಬಳಕೆದಾಾರರೂ� ಸಹ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ ಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಬೇೇಕುು. ಈ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಜನರುು 
ಹೆಚ್ಚೆೆಚ್ಚುು� ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ರೈೈತರುು ಬೆಳೆಯುುವ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ 
ಬೆಳೆಗೆ ಆರ್ಥಿಿಕ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹ. 

ಪ್ರರ: ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಈ ಬೆಳೆಯ ಬೇೇಡಿಕೆಯನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಮಾಾಡುುವುುದುು 
ಹೇೇಗೆ? 

ಉ: ಜನರಲ್ಲಿಿ, ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿನವರಿಗೆ 
ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಜಾಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸಬೇೇಕುು. 
ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಅಡುುಗೆ ಮತ್ತುು� ಸೇೇವನೆ 
ಆಗಬೇೇಕುು. ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರಕಾಾರದವರುು ನಡೆಸಿದ ಈ ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ 
ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯ  ಉದ್ದೇೇ�ಶವೂೂ ಇದೆ ಆಗಿತ್ತುು�. ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯುು 
ಉಳಿಯುುವದುು ನಮ್ಮಮ ಜನಗಳ ಕೈೈಯಲ್ಲಲಯೇೇ ಇದೆ.

ಡಾಾ| ಮಹದೇೇವ ಭಟ್ಟಟ

ರಾಾಜ್ಯಯ ಪ್ರರಥಮ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ತಂಂದಿರುುವ, 
ಜೋ�ೋಡಟ್ಟಿಿಯವರ 
ರಾಾಗಿ ಫೇೇಣಿ ಶಿರವಾಾಲೆ ಮತ್ತುು� 
ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ ಹಾಾಲುು1

ಪಾಾಕ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿ:
ರಾಾಗಿ ಹಿಟ್ಟುು�  250 ಗ್ರಾಂ�ಂ�
ಬೆಲ್ಲಲದ ಪುುಡಿ 250  ಗ್ರಾಂ�ಂ�
ತುುಪ್ಪಪ 2 ಟಿ. ಚಮಚ 
ಬಿಸಿ ನೀೀರುು 250 ಮಿ. ಲಿ. 
ರುುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ ಉಪ್ಪುು� 
ತೆಂಂಗಿನ ಹಾಾಲುು 150 ಮಿ. ಲಿ. (1 ದೊೊಡ್ಡಡ ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ)
ಬೆಲ್ಲಲದ ಪುುಡಿ 3 ಟಿ. ಚಮಚ
ರುುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಕ ಏಲಕ್ಕಿಿ ಪುುಡಿ, ಜಾಾಯಿಕಾಾಯಿ, ಮತ್ತುು� ಕೇೇಸರಿ. 

ಪಾಾಕ ವಿಧಾಾನ: 
•	 ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕಪ್ ನೀೀರನ್ನುು� ಕಾಾಯಿಸಿ, ಚಿಟಕೆ 

ಉಪ್್ಪಪು ಮತ್್ತತು ತುಪ್್ಪ ಸೇರಿಸಿ.
•	 ರಾಾಗಿ ಹಿಟ್ಟಟನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಉಂಂಡೆಗಳಾಾಗದಂಂತೆ ಸೇೇರಿಸಿ, 	

	 ಮಿಶ್್ರಣ ಮಾಡಿ, ಮೃದುವಾದ ಹಿಟ್್ಟನ್್ನನು ಮಾಡಿ, ಇದನ್್ನನು 
10 ನಿಮಿಷ ಹಾಗೆ ಇಡಿ. 

•	 ನಂಂತರ ಚಕ್ಕುು�ಲಿ ಮಾಾಡುುವ ಸಾಾಧನದಲ್ಲಿಿ, ಶ್ಯಾ�ಾಮಗೆ 
ಅಚ್್ಚನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಹಿಟ್್ಟನ್್ನನು ಹಾಕಿ ಒತ್ತಿರಿ. 

•	 ಇದನ್ನುು� 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಾಲ ಇಡ್ಲಿಿ ದಳ್ಳೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟುು� 	
ಆವಿಯಿಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ.

•	 ನಂಂತರ ತೆಗೆದುು ಬೆಲ್ಲಲದ ಪುುಡಿಯನ್ನುು� ಸಿಂಂಪಡಿಸಿ. ಇಲ್ಲಿಿಗೆ 	
ಶಿರವಾಲೆ ಸಿದ್್ಧ.

•	 ತೆಂಂಗಿನ ತುುರಿಯನ್ನುು� ಮಿಕ್ಸಸರ್ ನಲ್ಲಿಿ ರುುಬ್ಬಿಿ, ಹಾಾಲುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಬೆಲ್್ಲದ ಪುಡಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ, 	
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಮತ್್ತತು ಕೇಸರಿ ಎಲ್್ಲ ಸೇರಿಸಿ, ಸ್್ವಲ್್ಪ ಹೊತ್್ತತು 	
	ಕ ಾಯಿಸಿರಿ.

•	 ಸಿಹಿ ಹಾಾಲನ್ನುು� ಶಿರವಾಾಲೆಗೆ  ಸೇೇರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಿನ್ನುು�ವುುದುು. 

1ಆಧಾಾರ ಗ್ರಂ�ಂಥ: “ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಪಾಾಕ ಪರಂಂಪರೆ: ಮರೆತುುಹೋ�ೋದ 
ಸಿರಿಧಾಾನ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಖಾಾದ್ಯಯಗಳ ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ.” 
ಕೃೃಷಿ ಇಲಾಾಖೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರಕಾಾರ, 2025.    
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A Vibrant Celebration 
of Indian Heritage

Samit Nagarajan

The Bedaravesha, or Hunter Dance, is a unique 
cultural art form from Sirsi, Karnataka, 

practiced for over 400 years. This dance is 
performed on several nights leading up to Holi. 
The performance tells the story of a hunter 
who, as the legend goes, was initially entrusted 
with protecting people but went rogue and 
began harassing women and the poor. Tired 
of his evil deeds, his wife turned him in to the 
local authorities, who publicly shamed him in a 
procession. In honor of his wife’s sacrifice and 
to teach the values of civic responsibility, people 
began performing the procession as a street 
dance.

Last year, Dr. Mahadev Bhat had a vision to bring 
this performance to South Florida and gave me 
the incredible opportunity to participate as the 
hunter. Growing up in the United States, I had not 
seen many street dances, let alone imagined that 
I would perform in one. My prior Indian dance 
experiences involved typical Bollywood-style 
performances, so this was a completely new and 
authentic experience. When I first saw a video 
clip of a performance, I had some hesitation. 
However, as the practices progressed, I gained 
confidence and learned valuable lessons about 
community spirit, connecting with nature, and 
self-discovery, ultimately deepening my Indian 
identity.

Being the center of attention on stage was a 
personal challenge. However, the numerous 
practices and support I received secured my 
confidence. Before I first tried on the headpiece 
for my costume, Dr. Bhat invited me to quietly 
say a prayer with him. This peaceful moment was 
a priceless way to create a sense of calm and set 
the stage for me to perform to the best of my 
ability. Once I was fully dressed, I did not feel any 
fear at all; in fact, I felt quite fearless! In my own 
way, this instilled a sense of bravery.

BEDARAVESHA 

Once I was 
fully dressed, 
I did not feel 

any fear at all; 
in fact,I felt 

quite fearless!
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Bedaravesha was only a part of a larger fusion 
dance that Dr. Bhat was directing. In that fusion, 
three folk dance forms from Karnataka were 
combined: Bedaravesha, Hulivesha (tiger dance), 
and Kolata (stick dance by girls). This not only 
gave a large number of children the chance 
to participate but also provided us with an 
opportunity to work as a team. Connecting with 
nature is another key aspect of these folk dances, 
including Bedaravesha. As a family, my father 
has always encouraged enjoying nature. Many 
of our vacations are spent together in national 
parks and hiking. Similarly, the Bedaravesha, 
Hulivesha, and Kolata dance themes convey 
moral values of compassion, truthfulness, and 
harmony with nature and fellow beings, which 
were shown through different stories, including 
those of tigers, stick dancers, the Punyakoti 
story, and Beda himself.

My Kannada community is a big part of my life. 
Along with Dr. Bhat’s vision for the play, he also 
meticulously crafted many parts of my costume, 
including the six-foot diameter peacock feather 
backdrop that I wore. Govardhan Uncle, Ganga 
Aunt, Raghunandan Uncle, and Shivakumar 
Uncle helped choreograph all three dances. Other 
uncles hosted all the practices in their homes. 

Everyone was so encouraging, and my confidence 
grew steadily during the months of practice. 
Some uncles brought parts of the costume from 
India, and others stored and transported the 
backdrop. My aunt, Padmaja Govindaraj, was 
the makeup artist who transformed me from 
a 17-year-old teenager into the demon hunter. 
She patiently painted my face for more than two 
hours and was a source of calm before the event. 
Seeing my face transform, I started to really feel 
like a demon warrior! When it came time to put 
on the full costume, it took five or six uncles to 
assist in dressing me and securing the massive 
backdrop and crown. During this entire process, 
I came to realize that the performance was not 
about me—it was about the entire community 
selflessly coming together to bring Beda (the 
hunter) to life.

Being an American, I also have a strong sense 
of my Indian roots, mainly due to my family and 
community influence. Having the opportunity to 
participate in the Bedaravesha performance was 
a once-in-a-lifetime experience and solidified my 
deep connection with my Indian heritage. The 
values of civic responsibility, connecting with 
nature, and a strong sense of community are 
something that will stay with me forever.

Photo credit: NKK Volunteers

Bederavesha and Hulivesha: 
Tigers overpowering the 
hunter, symbolizing the 
triumph over the hunter’s 
arrogance.
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ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ನಡೆದ ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಬಹುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ 
ಐತಿಹಾಾಸಿಕ ಮಹಾಾ ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳ ಸುುಮಾಾರುು ಎರಡುು 

ತಿಂಂಗಳಿಂಂದ ಭಾಾರತದ, ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಎಲ್ಲಲ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲೂ�ೂ  
ಬಹುು ಚರ್ಚಿಿತ ವಿಷಯ. 

ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ ಈ ಬಾಾರಿ ಪ್ರರಯಾಾಗರಾಾಜ್ ( ಅಲಹಾಾಬಾಾದ್) ನಡೆದ 
ಮೇೇಳ 144 ವರುುಷ ಕೊ�ಮ್ಮೆೆ ಬರುುವ ಮಹೂೂರ್ತತ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದ 
ಮೇೇಲೆ ಎಲ್ಲಲರ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೂ�ೂ ಒಂಂದುು ಬಾಾರಿ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ಆಸೆ ಬರಹುುವುುದುು ಸಹಜ. ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜಾಾಲತಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಅದೇೇ ಸುುದ್ದಿಿ.

ಜನವರಿ ತಿಂಂಗಳ ಕಡೆಯ ವಾಾರ, ನನ್ನನ ಅಕ್ಕಕನ ಮಗಳುು ಸಿಂಂಧುು 
ಫೋ�ೋನ್ ಮಾಾಡಿ, ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋರಟಿದ್ದೇೇ�ವೆ ನಮ್ಮಮ ಫ್ಲೈೈ�ಟ್ 
ಎಲ್ಲಲ ಬುುಕ್ ಆಗಿದೆ. ನೀೀವುು ಬರುುವಿರಾಾದರೆ ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಟೆಲ್ 
ಬುುಕ್ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ ನಿಜವಾಾಗಲೂೂ ಒಂಂದುು ಕ್ಷಣ 
ನಂಂಬಲುು ಆಗಲಲ್ಲಲ.  ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಮೊದಲೇೇ 
ಇದ್ದಿಿದ್ದದರಿಂಂದ,ತಕ್ಷಣ ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡೆ. ಅಕಸ್ಮಾಾ�ತ್ ಆಗಿ ಸಿಕ್ಕಕ ಅವಕಾಾಶ. 
ಯುುಪಿಐ,  ಗೂ�ಗಲ್ ಪೇೇ ಇರುುವಾಾಗ ತಡವೇೇನುು ಮಾಾಡದೆ, 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಇಂಂದ ಪ್ರರಯಾಾಗರಾಾಜಗೆ ಫ್ಲೈೈ�ಟ್ ಕೂ�ಡ ತಕ್ಷಣ 
ಮಾಾಡಿದೆ. ಎರಡುು ವಾಾರಗಳ ಕಾಾಲ ಎಲ್ಲಲ ಹೋ�ೋಟೆಲ್, ಟೆಂಂಟ್ಗಗಳನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕಿ ಸಾಾಕಾಾಯಿತುು. ಕಡೆಗೆ ಈಶ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಹಲವರುು ನಡೆಸುುವ 
ಕೈೈವಲ್ಯಯ ಕುುಟೀೀರದಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆ ರೂ�ಮ್ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. ಊಟ, ತಿಂಂಡಿ, 
ವಸತಿ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಎಲ್ಲಲ ಸಿಕ್ಕಕತುು. 

ಮಯಾಾಮಿ ಇಂಂದ ಹೊೊರಟಾಾಗ, ಫ್ಲೈೈ�ಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ನನ್ನನ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರ ಸರಿಯೇೇ ಎಂಂದುು ಹಲವುು ಬಾಾರಿ ಯೋೋಚಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಿ 
ನೂ�ಕುು ನುುಗ್ಗಗಲುು ಆಗಿದೆ ಎಂಂದುು ಬೇೇರೆ ಸುುದ್ದಿಿ.  ಆದರೆ ಮನೆಗೆ 
ಫೋ�ೋನ್ ಮಾಾಡಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಲ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಜನ ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿ 
ಕ್ಷೇೇಮವಾಾಗಿ ಬಂಂದಿರುುವರೆಂಂದುು ತಿಳಿದುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಮಟ್ಟಿಿಗೆ ಸಮಾಾಧಾಾನ 
ಕೂ�ಡ ಆಗುುತಿತ್ತುು�.

ಎಷ್ಟುು� ನಡೆಯಬೇೇಕುು, ಯಾಾವ ಥರ ಸಾಾಮಾಾನುು ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ ಬೇೇಕುು, 
ಎಷ್ಟುು� ನೀೀರುು ಬೇೇಕುು ಎಂಂದೆಲ್ಲಲ ಆಲೋ�ೋಚಿಸಿ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟೂ�ೂ 
ತಯಾಾರಿದ್ದೆೆವುು. ನಮ್ಮಮ ಅದೃೃಷ್ಟಟ ಅಂಂದರೆ ಅಕ್ಕಕನ ಮಗಳ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು 

ಅಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯವಸ್ತೆೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿದ್ದದರುು. ಪ್ರರಯಾಾಗರಾಾಜ್ ತಲುುಪಿದಾಾಗ 
ಆಟೋ�ೋ ನಮಗೆ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�  ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಅವರ 
ಅಥಿತ್ಯಯ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದೆವುು. ಉತ್ತತರ ಭಾಾರತದ ಅಡಿಗೆಯ ಜೊೊತೆಗೆ,  
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಾರತದವರುು ಎಂಂದುು  ನಮಗೋ�ೋಸ್ಕಕರ ಮೊಸರನ್ನನ 
ಇಂಂಟರ್ನೆೆಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಿ  ಮಾಾಡಿದ್ದುು� ಅವರ ಔದಾಾರ್ಯಯ 
ತೋ�ೋರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಅವರ ಮನೆಯಿಂಂದ ಬೈೈಕ್ ಬುುಕ್ ಮಾಾಡಿ ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. 
ಹೇೇಗೋ�ೋ ಸಂಂಜೆ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಊರಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ಇದ್ದದ ಆಶ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಬೈೈಕ್ 
ಹುುಡುುಗರುು ಒಂಂದುು ಘಂಂಟೆ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ  ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕ್ಷೇೇಮವಾಾಗಿ 
ತಲುುಪಿಸಿದರುು. ನಾಾವುು (3 ಜನ 3 ಬೈೈಕ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ) ಎಲ್ಲಲರೂ� 
ಕೆಲೊೊವೊೊಮ್ಮೆೆ ದಾಾರಿಯಮೇೇಲೆ ಒಬ್ಬಬರೊ�ನ್ನನಬ್ಬಬರುು ಕಾಾಣಿಸದೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಆತಂಂಕ ಆಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಆ ವಾಾಹನ ಚಾಾಲಕರುು ಮದ್ಯಯ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ 
ಮೂೂರುು ಗಾಾಡಿಗಳೂ� ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಹಾಾಗೆ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಪಟ್ಟಟರುು.    

ಅಕ್ಕಕ ಪಕ್ಕಕ ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಿದರೆ, ನಾಾವೇೇ ಅದೃೃಷ್ಟಟವಂಂತರ ಹಾಾಗೆ. 
ತಲೆಯ ಮೇೇಲೆ ಸಾಾಮನುು ಹೊೊತ್ತುು� ಸಲಾಾಗಿ ಸಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಜನರುು 
ಇರುುವೆಗಳ ಹಾಾಗೆ ಬಹಳ ಶಿಸ್ತಿಿನಿಂಂದ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಯಾಾರಿಗೂ� 
ಮಾಾತಾಾಡಲುು, ನಿಲ್ಲಲಲೂೂ ಕೂ�ಡ ಪಾಾಪ ಆಗುುತಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಕತ್ತತಲಾಾಗುುವ 
ಮುಂಂ�ಚೆ ಗುುರಿಸೇೇರುುವ ಆತಂಂಕ ಇರಬಹುುದುು. ಎಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಗಲಾಾಟೆ, ಜೋ�ೋರಾಾಗಿ ಮಾಾತಾಾಡುುವುುದುು ಏನೂ� ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಎಲ್ಲಲರೂ� 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿಿ ದೃೃಢ ನಿಶ್ಚಚಯ ಮಾಾಡಿ ಬಂಂದವರಂಂತೆ ತಮ್ಮಮ ಪಾಾಡಿಗೆ 
ಗಂಂಗೆ, ಯಮುುನೆ ಸರಸ್ವವತಿಯ ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮದಲ್ಲಿಿ ಪವಿತ್ರರ ಸ್ನಾಾ�ನ 
ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನೇೇ� ಬಹುುಶ ಯೋೋಚನೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ� ಇದ್ದದರೇೇನೋ�ೋ.    

ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಸಂಂಜೆ ಆಶ್ರರಮದವರೆ ನಡೆಸುುವ ಗಂಂಗಾಾ ಆರತಿಗೆ 
ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದರುು. ಸುುಮಾಾರುು 30 ಜನರುು 8 
ಆಟೋ�ೋಗಳ್ಳಳಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತೆವುು. ಕತ್ತತಲೆ ಆಗಿದ್ದದರಿಂಂದ ದಾಾರಿ 
ತಿಳಿಯುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ.   ಜ್ಞಾಾನಗಂಂಗ ಘಾಾಟ್ ತಲುುಪಿ ಸುುಮಾಾರುು ೪೫ 
ನಿಮಿಷ ಗಂಂಗೆ ಆರತಿ ಶಾಾಸ್ತ್ರೋ�ೋ�ಕವಾಾಗಿ ನೆರವೇೇರಿಸಿದರುು. ಅದುು 
ನಮಗೆ ಮೊದಲ ಸಲ. ವಿಶಾಾಲ ಮೆಟ್ಟಿಿಲುುಗಳುು, ದೊೊರದಲ್ಲಿಿ 
ಗಂಂಗೆಯ ದರ್ಶಶನ, ಮತ್ತುು� ಆರತಿ ಇನನ್ನೂ�ೂ  ಕಣ್ಣಣ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಕಟ್ಟಿಿದಂಂತಿದೆ.  

ನಾಾವುು ಮಾಾರನೇೇ  ದಿನ ಮತ್ತೆೆ ಆಶ್ರರಮದವರುು ಏರ್ಪಪಡಿಸಿದ ಆಟೋ�ೋ 
ಏರಿ ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮಕ್ಕೆೆ  ಸ್ನಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ಹೊೊರಟೆವುು. ಆಗ ತಿಳಿಯಿತುು 

ಕುಂ�ಂಭಮೇೇಳದಲ್ಲಿಿ 
ಮಯಾಾಮಿ ಕನ್ನನಡಿಗರ ಅನುುಭವ

ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ: ರವೀಂ�ಂದ್ರರ ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ, ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟ ಆಫ್ ಸೌೌತ್ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ
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ಅವರುು ಎಂಂತಹ ಸಣ್ಣಣ ಸಣ್ಣಣ ರಸ್ತೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಹನ ಚಾಾಲನೆ ಮಾಾಡಿದರುು 
ಮತ್ತೆೆ ಹೊೊಟ್ಟೆೆಯೊಳಗೆ ತಳಮಳ, ಕುುಲುುಕುು. ಆಟೋ�ೋದಿಂಂದ ಇಳಿದುು 
ನಡೆಯಲುು ಹೇೇಳಿದರುು ಮತ್ತೆೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತೆೆ ಆಟೋ�ೋ 
ಹತ್ತುು�ವ ಅವಕಾಾಶ ಇದೆ ಎಂಂದರುು ಆಶ್ರರಮ ತಂಂಡದವರುು. ಅದ್ದದಷ್ಟೂ�ೂ 
ಕಡಿಮೆ ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆೆ ಸೌೌಲಭ್ಯಯ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಟ್ಟಟರುು.  ಹೀೀಗೆ ಸುುಮಾಾರುು 
ಒಂಂದುು 4km ನಡೆದಿರಬಹುುದುು, ಯಾಾರಿಗೂ� ನಡೆಯುುವ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಬೇೇಸರ ಕಾಾಣಿಸಿಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ. 

ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿಗಳುು, ಬುುಡಕಟ್ಟುು� ಜನಾಂ�ಂಗದವರುು, ಸಾಾಲಾಾಗಿ ರಸ್ತೆೆಯ 
ಅಂಂಚಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ಹಲವುು ಸಾಾಮಾಾನುುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ನಾಾಲ್ಕುು� ಬಾಾರಿ ಆಟೋ�ೋ ಹತ್ತಿಿ ಇಳಿದುು, ಮಧ್ಯಯ ನಡೆದುು, ಕಡೆಗೆ 
ದೋ�ೋಣಿಗಳಿರುುವ ಕಡೆಗೆ ಬಂಂದುು ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮದ ಕಡೆಗೆ  
ದೋ�ೋಣಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಶುುರುು ಮಾಾಡಿದೆವುು. ಎಂಂಥಹ ದೃೃಶ್ಯಯ. 
ನೂ�ರಾಾರುು ದೋ�ೋಣಿಗಳುು ಸಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ�, ಗಂಂಗೆ ಬಹುು ವಿಶಾಾಲ. 
ದೋ�ೋಣಿ ನಡೆಸುುವವರ  ಮೊದಲ ಆದ್ಯಯತೆ ಜನರ ಸುುರಕ್ಷೆ. 
ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಸುುರಕ್ಷಾಾ ಕವಚ ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ಒಬ್ಬಬ ವಯಸ್ಕಕರುು ನೀೀರುು 
ಕಂಂಡುು ಖುುಷಿಯಿಂಂದ ತಮ್ಮಮ ಕೈೈ ಯಿಂಂದ ನೀೀರುು ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಬಗ್ಗಿಿದಾಾಗ ಬೇೇಡ ಎಂಂದುು ತಡೆದರುು. ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ತೊಂ�ಂದರೆ 
ಆದರೆ ತಮ್ಮಮ ಲೈೈಸನ್ಸ್್ ಕೂ�ಡ ರದ್ದಾಾ�ಗುುವುುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಸಿದರುು. 
ದೋ�ೋಣಿ ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮದ ಹತ್ತಿಿರ ನಿಗದಿತ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ 
20 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಪಸ್ಸುು�  ಬರಲುು ನಿರ್ದೇ�ೇಶಿಸಿದರುು.  ಬೇೇರೆ 
ದೋ�ೋಣಿಗಳುು ಸಾಾಲಾಾಗಿ ಸುುರಕ್ಷಾಾರೇೇಖೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದ್ದದವುು. 
ಅಷ್ಟಟರೊ�ಳಗೆ ನೀೀರುು ಆಳ ಇರಲಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು, ನಾಾನುು ಒಂಂದುು ಹೆಜ್ಜೆೆ 

ಮುಂಂ�ದೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಿದೆ, 
ದೋ�ೋಣಿಯವ ಮೇೇಡಂಂ ಜಿ ನೀೀವುು ಒಂಂದುು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಚ್ಚಿಿ ಹೋ�ೋಗುುವಿರಿ ಎಂಂದುು 
ಎಚ್ಚಚರಿಸಿದ.  ಗಂಂಗೆ ಅಂಂಥ ರಭಸವಾಾಗಿ 
ಹರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದಳುು. ವಾಾಪಸ್ಸುು� ಹಿಂಂದೆ ಬಂಂದುು 
ಮಂಂಡಿ ಉರಿ ಅವರುು ನಿಯೋೋಜಿಸಿದ 
ಜಾಾಗದಲ್ಲೇೇ� ಮುುಳುುಗಿ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮುುಗಿಸಿದೆವುು. 
ಸುುಮಾಾರುು ನಮ್ಮಮ 30 ಜನರ ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ 
ಒಬ್ಬಬರೇೇ, ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ, ಹೂೂವುು 
ಅರ್ಪಿಿಸಿದರುು. ಆವರರ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಅವರುು ಪಾಾಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಕೆಲವರುು 
‘ಓಂಂ ನಮ ಶಿವಾಾಯ’ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ 
ಮಾಾಡಿದರೆ, ಇನ್ನುು� ಕೆಲವರುು ಮೌೌನವಾಾಗಿ 
ಕಣ್ಮುು�ಚ್ಚಿಿ ಕೈೈಮುುಗಿದುು ನಿಂಂತಿದ್ದದರುು.  ಮತ್ತೆೆ 
ದೋ�ೋಣಿಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಾಾಗ ಮತ್ತೆೆ ಮೌೌನ, 
ಒಂಂದೆಡೆ ಅಂಂಥಾಾ ಅವಕಾಾಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಧನ್ಯಯತಾಾ 
ಭಾಾವ, ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದೆಡೆ ಸುಂ�ಂದರ ವಿಶಾಾಲ 
ಗಂಂಗೆ, ಸ್ಪಪಟಿಕ ದಂಂತಹ ನೀೀರುು, ದಡದಲ್ಲಿಿ 
ಕಂಂಡ ಯಾಾವ ಕಲ್ಮಮಷವೂೂ ಸಂಂಗಮದಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಲಿಲ್ಲಲ.  

ದೋ�ೋಣಿ ಇಳಿದುು ಮತ್ತೆೆ ನಡೆಯಲುು ಶುುರುು 
ಮಾಾಡಿದೆವುು. ಮತ್ತೆೆ ಆಟೋ�ೋದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ದೂೂರ, ನಡೆದುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂೂರ, ಆಶ್ರರಮ 
ತಲುುಪಿದೆವುು. ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 
ಟೆಂಂಟ್ ಗಳುು ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾಣಿಸಿದರೂ�, ನಾಾವುು 
ಯಾಾವ ಸಾಾಧುುಗಳನ್ನೂ�ೂ ನೋ�ೋಡಲುು, 
ಪ್ರರವಚನ ಕೇೇಳಲುು, ಹಾಾಗೂ� ಪೆಂಂಡಾಾಲ್ 

ಗಳನ್ನೂ�ೂ ನೋ�ೋಡಲುು ಆಗಲಿಲ್ಲಲ. ಬಹುುಶ ನಾಾವುು  ಹೋ�ೋಗಿದ್ದದ 
ಸಮಯ ಕುಂ�ಂಭಮೇೇಳದ ಕೊ�ನೆಯಾಾಗಿದ್ದಿಿರಿಂಂದ  ಸುುಮಾಾರುು 
ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ ಸಂಂಗಮದಲ್ಲಿಿ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಈಡೇೇರಿತುು. ಮಾಾರನೇೇ ದಿನ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ ಆಗಿದ್ದದರಿಂಂದ ಮತ್ತೆೆ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಜನ ಬರುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಎಂಂದುು ಅಯೋೋಧ್ಯಯಗೆ ಮೊದಲೇೇ 
ಕಾಾದಿರಿಸ್ಸಿಿದ್ದದ ಟ್ಯಾಾ�ಕ್ಸಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾರನೇೇ ದಿನವೇೇ ಹೊೊರಟೆವುು. 

ಒಟ್ಟಿಿನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಜಗತ್ತಿಿನ ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಜನರುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಇದುು. ಎಲ್ಲಲ ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಇದ್ದದವುು. ನಾಾವುು ಕುಂ�ಂಭ 
ಮೇೇಳದ ಎಷ್ಟುು� ಸುುದ್ದಿಿ ಕೇೇಳಿದರೂ� ಅಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಿಯ 
ಸುುರಕ್ಷತೆ, ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿ, ಜನಗಳ ತಾಾಳ್ಮೆೆ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ನೋ�ೋಡಿಯೇೇ 
ತಿಳಿಯಬೇೇಕುು. ಎಲ್ಲೂ�ೂ ಗಲಾಾಟೆ, ಜಗಳ, ನೂ�ಕುು, ನುುಗ್ಗಗಲುು, 
ಕಾಾಣಲಿಲ್ಲಲ. ಅಯೋೋಧ್ಯೆೆಯ  ರಾಾಮ ಮಂಂದಿರ ಕೂ�ಡ ನೋ�ೋಡಿ 
ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಬಂಂದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಗೆ ಸೇೇರಿದಾಾಗ, ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ 
ಸಾಾಧನೆ ಮಾಾಡಿದ ಅನುುಭೂೂತಿ ಮತ್ತುು� ಆನಂಂದ.  

ನನ್ನನ ರೀೀತಿ, ನನ್ನನ ಹಲವುು ಕನ್ನನಡ  ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಕೂ�ಡ ಕುಂ�ಂಭ 
ಮೇೇಳದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಸಿದರುು. ಅವರೆಲ್ಲಲರ ಅನುುಭವ ಇಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಲರದೂೂ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಅನುುಭವ. ಅದೆಲ್ಲಲ ಕೇೇಳಿದ 
ಮೇೇಲೆ ನಮ್ಮೆೆಲರ ಅನುುಭವ ನಿಮ್ಮೊೊಡನೆ ಹಂಂಚುುವ ಈ ಲೇೇಖನ 
ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಯತ್ನನ.

 ಶಾಾಲಿನಿ ಉಮೇೇಶ್, ಮಯಾಾಮಿ
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ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳದಲ್ಲಿಿ 
ನಮ್ಮಮ 82 ವರುುಷದ 

ತಾಾಯಿಯೊಡನೆ ಮಾಾಡಿದ ಪ್ರರವಾಾಸ
ನಾಾ ನುು ಜನವರಿ ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವುುದಕ್ಕೆೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. 

ಅಕ್ಕಕ ಮಯೂೂರ ಒಂಂದುು ದಿನ ಫೋ�ೋನ್ ಮಾಾಡಿ ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗೋ�ೋಣ 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದಳುು. ಅಮ್ಮಮನಿಗೆ 82 ವರ್ಷಷ ಅವರೂ� ಕೂ�ಡ 144 ವರ್ಷಷಕ್ಕೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಬರುುವ 
ಮುುಹೂೂರ್ತತ ನಾಾನುು ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 2 ವರುುಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದುು� ಬೆನ್ನುು� 
ಫ್ರಾಾ�ಕ್ಛಛರ್ ಆಗಿದ್ದದರೂ� ಆವರ ಹುುಮ್ಮಮಸ್ಸುು� ನೋ�ೋಡಿ ಬೇೇಡ ಎನ್ನನಲುು ಮನಸ್ಸುು� ಬಾಾರದೆ, 
ದೇೇವರ ಮೇೇಲೆ ಭಾಾರ ಹಾಾಕಿ ಹೊೊರಡಲುು, ನಾಾನುು ಮತ್ತುು� ಅಕ್ಕಕ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸಿದೆವುು. 
ಚಿಕ್ಕಕಮ್ಮಮ ಕೂ�ಡ ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ಬುುಕ್ ಮಾಾಡಿದರುು. ಹೋ�ೋಟೆಲ್ 
ಅವರುು ಕಡೆಯವರೆಗೂ� ಖಚಿತ ಪಡಿಸದೆ, ಏರ್ಪೋ�ೋ�ರ್ಟ್್ ಅಲ್ಲೇೇ� ಉಳಿದುು ವಾಾಪಸ್ಸುು� 
ಬರಬೇೇಕೆಂಂದುು ಹೊೊರಟೆವುು. ದೇೇವರ ಮೇೇಲೆ ಭಾಾರ ಹಾಾಕಿ, 82 ವರುುಷದ ಅಮ್ಮಮ, ನಾಾನುು, 
ಅಕ್ಕಕ, ಚಿಕ್ಕಕಮ್ಮಮ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಂಂದ Prayagraj ಗೆ ಹೊೊರಟೆವುು.

ಕಡೆಗೆ ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ನವರುು ಮಾಾತನಾಾಡಿ ಬನ್ನಿಿ ರೂ�ಮ್ ಬುುಕ್ ಆಗಿದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಸಿದರುು. 
ಅದೃೃಷ್ಟಟ ದಂಂತೆ, ಆ ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ಮೇೇಳ ಏರಿಯಾಾ ದಲ್ಲೇೇ� ಇದ್ದಿಿದ್ದದರಿಂಂದ ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣ ಮೇೇಳ, 
ವಿವಿಧ ಪೆಂಂಡಾಾಲುುಗಳುು, ನಾಾಗ ಸಾಾಧುುಗಳುು, ಪ್ರರವಚನ ಎಲ್ಲಲ ನೋ�ೋಡಲುು ಅವಕಾಾಶ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. 
ಅಲ್ಲಿಿ ಪಕ್ಕಕ ವೆಂಂಕಟೇೇಶ್ವವರ ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನ ಕೂ�ಡ ಇತ್ತುು�. ಎಲ್ಲಲ ತರಹ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� 
ಸವಿದುು, ರಾಾತ್ರಿಿ ಕೂ�ಡ ಕ್ಷೇೇಮವಾಾಗಿ ಮೇೇಳದಲ್ಲಿಿ ಓಡಾಾಡಿದೆವುು. 

ಅಮ್ಮಮನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ ಕನ್ನನಡ ಟಿವಿ ಚಾಾನಲರವರುು ಸಂಂದರ್ಶಶನ ಕೂ�ಡ ಮಾಾಡಿ 
ಅಮ್ಮಮನನ್ನುು� ಸೆಲೆಬ್ರಿಿಟಿ ಮಾಾಡಿದರುು. ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ 
ಸಂಂಗಮಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಅಮ್ಮಮ  ಮೊದಲ 
ಸಲ ಬೈೈಕ್ಅಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡ ಕುುಳಿತರುು. ಅವರ 
ಎನರ್ಜಿಿ ನೋ�ೋಡಿ ನಮಗೆ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ.  ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ 
ಸಂಂಗಮಕ್ಕೇೇ� ಹೊೊರಟಾಾಗ ಅಲ್ಲಿಿ ದೋ�ೋಣಿಗರೆಲ್ಲಲ 
ಗುುಹ ಜನಾಂ�ಂಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದವರುು ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿಯಿತುು.  ಕುಂ�ಂಭ ಮೇೇಳಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿ 
ಪುುಣ್ಯಯ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಿ ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಬಂಂದುು 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ತಲುುಪಿದೆವುು. 

 ಮಾಾಲಿನಿ ಕೃೃಷ್ಣಣಸ್ವಾಾ�ಮಿ, ಮಯಾಾಮಿ.
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e I feel incredibly fortunate 
to have attended the 
Maha Kumbh in Prayagraj. 

Being from Ujjain, where the 
Kumbh Mela takes place 
every 12 years, it’s ironic that 
I never got the chance to 
attend while living in India. 
But this time, traveling all 
the way from the US, I finally 
made it. Most people couldn’t 
believe it when I said I was 
going for the Maha Kumbh!

Despite it being the largest 
gathering in the world and 
the overwhelming crowds, 
nothing could deter me 
from taking the holy dip. 
The moment I stepped into 
the sacred waters of Ganga 
ji for the first time, it was 
truly magical. On Magha 
Poornima, I gathered the 
courage to take a boat ride 
to the middle of the river and 
take the dip at the Triveni 
Sangam. That experience—
bathing in the confluence 
of Ganga ji, Yamuna ji, 
and the mystical Saraswati 
ji—felt nothing short of 
enlightening.

This divine experience has 
left a lasting impression on 
me, and I am truly inspired to 
plan for future Kumbh Melas 
as well.

Kirti Acharya 
Pembroke Pines
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Kum
bh Experience 

I planned to go for Kumbha Mela when 
Mohanji, the guru I follow, invited us all. I 
knew it was a deep calling and I had to be 

there. The next question was with whom will I 
go, will the kids be ok ,to leave them here with 
their dad and go in the midst of the school year. 
How will my spouse react and the main question 
was where will I stay?

Soon we came to know Mohanji Foundation, a 
non profit organization founded by Mohanji, has 
been allotted a huge space in Prayagraj for the 
Kumbh Mela period and anyone who was not 
following Mohanji also could book their cottages 
or tents. This place came to be known as Mohanji 
Village. It was allocated space in sector 24, near 
the oldest known Shiva temple called Someshwar, 
and it was 1 km from the Triveni Sangam, So the 
river came down here from Triveni confluence. 
The locals said this was an auspicious place to 
stay as it was also known as “Someshwar Ghat.” 
Long story short my family said yes, I also got 
some great company of friends going to and 
from Bangalore to Prayagraj, and before I could 
realize my trip was booked.

At Mohanji Village, we were able to book cottages 
with attached bathrooms which were very 
comfortable. Delicious Vegan food was served 
to us for breakfast, lunch and dinner which was 

included in the cost of the stay.  Walk towards 
Ganga was only 2 minutes away from Mohanji 
village. I stayed for 9 days and all the days went 
to take dips.

I experienced that once you go in the river you 
start feeling Ganga like your mother, and then 
you can feel the warmth as soon as you enter. 
When you go fully inside to take a dip, you can 
literally feel that you are in the womb of a mother, 
all well protected. This was the power of mother 
Ganga healing us from all our traumas, fears, 
worries and making us feel light and happy. I 
took dips in the name of all my ancestors, guru, 
gods, family and friends. Some friends even 
texted me and asked me to take dips on their 
behalf and their loved ones.

Mahakumbh was an experience which could be 
felt but not explained. The festive vibes, people 
coming from all walks of life, and their intentions 
just left me in awe. My appreciation for our great 
Sanatana Dharma and gratitude towards Shri Adi 
Shankaracharya who started Kumbh only grew 
from this experience.

I also met a Madhavi amma, a saint so humble 
and smiling at Mohanji Village. She had done 
tough penance in the forests of Kerala to find 
God for 21 years .I also got to meet Mohanji and 
celebrate his 60th birthday at Mahakumbh on 
February 23.

Vidya iyengar 
Coral springs
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ಕನ್ನನಡದ ಖ್ಯಾಾ�ತ ನಟ ಡಾಾ|ಶಿವರಾಾಜಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು 
ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಎಲ್ಲಲ ಮೂೂಲೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಕನ್ನನಡಿಗರಿಗೂ� ಗೊ�ತ್ತೇೇ� 
ಇದೆ. ಅವರ ನಟನೆ, ಸರಳತೆ, ವಿನಯತೆ, ಅವರ ಯಶಸ್ಸಿಿಗೆ 

ಮಾಾರುು ಹೋ�ೋಗದಿರುುವ ಜನ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಅವರನ್ನುು� 
ಇತ್ತೀೀ�ಚಿಗೆ ನಮ್ಮಮ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಭೇೇಟಿ 

ಮಾಾಡಿದ ಒಂಂದುು ಅನುುಭವ ಈ ಲೇೇಖನ ಇದುು.

ಶಿವರಾಾಜಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಾಾಗಿ ಮಯಾಾಮಿ ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್ ಇನ್ಸ್ಟಿಿ�ಟ್ಯೂ�ೂಟ್ 

ಗೆ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವ ವಿಷಯ  ಕನ್ನನಡ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಡಿದ್ದುು� ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ನೆನಪಿದೆ. ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ 
ಕೂ�ಟದ ಈ ವರ್ಷಷದ ಕಾಾರ್ಯಯಕಾಾರಿ ಮಂಂಡಳಿಯ 
ಸದಸ್ಯಯರಾಾಗಿರುುವ ನಾಾವುುಗಳೆಲ್ಲಲ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, 
“ ಮುಂಂ�ದಿನ ಬಾಾರಿ ಶಿವಣ್ಣಣ ಹುುಷಾಾರಾಾಗಿ America 
ಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಖಂಂಡಿತಾಾ ನಮ್ಮಮ ಕೂ�ಟದಲ್ಲಿಿ ಅವರನ್ನುು� 
ಕರೆಸಿ ಒಂಂದುು ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು” ಎಂಂದುು 
ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಮಾಾತನಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡೆವುು. ಅವರುು 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಸರಿಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಂಂದಿರುುವ ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಅವರಿಗೆ ತೊಂ�ಂದರೆ ಕೊ�ಡುುವುುದುು 
ಸೂ�ಕ್ತತ ಅನ್ನಿಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ, ಕನ್ನನಡಾಾಭಿಮಾಾನ ಎಷ್ಟುು� 
ಪ್ರರಭಾಾವಶಾಾಲಿ ಎಂಂದರೆ, ಶಿವಣ್ಣಣ ತಾಾನಾಾಗಿಯೇೇ  ಅವರ  
ಮುುಖ್ಯಯ ಆಂಂಕೊ�ಲಾಾಜಿಸ್ಟ್್ ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸಸಕರಾಾದ ಡಾಾ| 
ಮನುು ಮುುರುುಗೇೇಶನ್ ಅವರ ಜೊೊತೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿ, 
ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲಿಿಯ ಕನ್ನನಡದವರುು ಯಾಾರಾಾದರೂ� 
ಗೊ�ತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರಾಾ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದರಂಂತೆ. ಡಾಾ| ಮನುು ಅವರ 

ದಿವ್ಯಯ ಅತ್ರೇೇ�ಯ
ಸಹ ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ, ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟ, 2024-25

ನಮ್ಮಮ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟ ಕಂಂಡ 

ಶಿವಣ್ಣಣ
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ತಂಂದೆ ತಾಾಯಿ ಮೂೂಲತಃಃ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದವರುು, ಆಮೇೇಲೆ 
ಕೆಲಸದ ಮೇೇಲೆ ಚೆನ್ನೈೈ�ಗೆ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋದವರುು. 
ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಡಾಾ| ಮನುು ಅವರಿಗೆ ಕನ್ನನಡದ ಜನ, ನೆಲೆಯ 
ಮೇೇಲೆ ಏನೋ�ೋ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಸೆಳೆತ. ಅವರಿಗೆ 
ಗೊ�ತ್ತಿಿದ್ದದ ನಮ್ಮಮ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಸದಸ್ಯಯರಾಾದಂಂಥ 
ಕೇೇಸರಿ ಐಯ್ಯಂಂ�ಗಾಾರ್  ಇವರನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ, ಶಿವಣ್ಣಣ 
ಇಲ್ಲಿಿಯ ಕನ್ನನಡಿಗರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ಅಪೇೇಕ್ಷೆ 
ಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅವರ ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸೆೆ, ಚೇೇತರಿಕೆ ಎಲ್ಲಲ ಆದ 
ಮೇೇಲೆ, ಒಂಂದುು ಕಡೆ ಎಲ್ಲಲರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಲುು 
ಅವಕಾಾಶ ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಡುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆಯೆ ಎಂಂದುು 
ಕೇೇಳಿದರುು. 

ಕೇೇಸರಿ ಅವರುು ನಮ್ಮಮ ಕಾಾರ್ಯಯಕಾಾರಿ ಮಂಂಡಳಿಯ 
ಮುಂಂ�ದೆ ಈ ವಿಚಾಾರ ತಂಂದಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ನಮಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷ, 
ಹೆಮ್ಮೆೆ ಎರಡುು ಆಯಿತುು. ಶಿವಣ್ಣಣ ಅವರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ 
ಮಾಾಡಲುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೆ ಇಷ್ಟುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ 
ಸಾಾಧ್ಯಯ ಆಗುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂದುು ಒಂಂದುು ಕಡೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷ 
ಆದರೆ, ಅವರುು ಈ ಸಂಂಧರ್ಭಭದಲ್ಲೂ�ೂ ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ 
ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ಅಪೇೇಕ್ಷೆ ಪಟ್ಟಟ ಶಿವಣ್ಣಣನ 
ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಅಪಾಾರ ಹೆಮ್ಮೆೆ. 

ಒಮ್ಮೆೆ ಈ ಮಾಾತುುಕತೆ ಆದ ಮೇೇಲೆ, ಎಲ್ಲಲ 
ಯೋೋಜನೆಗಳುು ಸುುಸೂ�ತ್ರರವಾಾಗಿ ನಡೆಯಿತುು. ಶಿವಣ್ಣಣ 
ಏನನ್ನುು� ಸಹ ತಿನ್ನುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಏಕೆಂಂದರೆ, 
ಅವರುು ಬಹಳ ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಿಿನ ಪಥ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದಾಾ�ರೆ, 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಲ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೆ ಒಂಂದುು ಊಟದ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡಿ, ಅದಾಾದ ನಂಂತರ ಶಿವಣ್ಣಣ ಬಂಂದುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ 
ಜೊೊತೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುುವುುದೆಂಂದುು ಕಾಾರ್ಯಯಕಾಾರಿ 
ಮಂಂಡಳಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದೆವುು. 

ಶಿವಣ್ಣಣ ಅವರುು ಅವರ ಪತ್ನಿಿ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ, ಮಗಳುು 
ನಿವೇೇದಿತಾಾ, ಹಾಾಗುು ಡಾಾ| ಮನುು ಜೊೊತೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಬಂಂದರುು. ಅವರುು ಬಂಂದ ತಕ್ಷಣ ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ 
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ಉತ್ಸಾಾ�ಹ, ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಹಾಾಗುು ಪ್ರೇೇ�ಮ ನೋ�ೋಡಿ ಶಿವಣ್ಣಣ ಅವರುು 
ಎಷ್ಟುು� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕರಾಾದರೆಂಂದರೆ, ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಕಣ್ಣಂಂ�ಚಿನಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದೆರಡುು ಹನಿಗಳುು ಮಿಂಂಚಿ ಮಾಾಯವಾಾದವುು. ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ 
ಜೊೊತೆ ಬಹಳಷ್ಟುು� ಸಮಯ ಮಾಾತನಾಾಡಿ, ಅಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಆಗಿ ಚೇೇತರಿಕೆ ಆಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ಸಹ, ನಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ನಾಾಲ್ಕಾಾ�ರುು ಹಾಾಡುು ಹೇೇಳಿ, ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ನಲಿದುು, 
ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಜೊೊತೆಯೂೂ ಸಹನೆಯಿಂಂದ ಛಾಾಯಾಾ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ ಸಹಕರಿಸಿ, ಡಾಾ| ಮನುು, ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ 
ಹಾಾಗುು ಮಗಳಿಗೆ ನಾಾನುು ಚಿರ ಋಣಿ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾ 
ಕನ್ನನಡಿಗರ  ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ, ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಗೆದ್ದದರುು ನಮ್ಮಮ 
ಶಿವಣ್ಣಣ. ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ ಹಾಾಗುು ಡಾಾ| ಮನುು ಸಹ ಶಿವಣ್ಣಣ ಅವರ 
ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಮನಸ್ಥಿಿತಿ, ಅವರ ಶಿಸ್ತುು�, ನಾಾನುು ಪೂೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಸರಿ 
ಹೋ�ೋಗುುವವರೆಗೂ� ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಹೇೇಳಿದ ಮಾಾತನ್ನುು� ಚಾಾಚುು ತಪ್ಪಪದೆ 
ಶಿರಸಾಾ ವಹಿಸಿ ಕೇೇಳುುವ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವನ್ನುು� ಹೊೊಗಳಿದರುು. 

ಜ್ಯಾಾ�ಕ್ಸಸನ್ವಿಿಲ್ ಹಾಾಗುು ಟ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಾಾ ಇಂಂದ  ನಾಾಲ್ಕಾಾ�ರುು ಘಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ 
drive ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದ ಅಭಿಮಾಾನಿಗಳುು ಸಹ ಮನಃಃ ತುಂ�ಂಬಿ 
ಶಿವಣ್ಣಣನ ಜೊೊತೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿ, ಕಾಾಲ ಕಳೆದುು ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿಯಿಂಂದ, ನಗುು 
ಮುುಖದಿಂಂದ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದರುು.

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಡಾಾ| ಮನುು ಅವರ ಬಗ್ಗೆೆ ಎರಡುು 
ಮಾಾತನಾಾಡದಿದ್ದದರೆ ಈ ಲೇೇಖನ ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ 
ಸೌೌತ್ ಫ್ಲೋ�ೋ�ರಿಡಾಾದ ಹೆಗ್ಗಗಳಿಕೆ ಡಾಾ| ಮನುು. ಅವರ ಹುುದ್ದೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಬಹಳಷ್ಟುು� ಹೆಸರುು ಮಾಾಡಿ, ಅವರ ಪರಿಣಿತಿಗೆ ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಎಲ್ಲಲ 
ಮೂೂಲೆಯಲ್ಲೂ�ೂ ಪ್ರರಖ್ಯಾಾ�ತರಾಾಗಿರುುವ ಡಾಾ| ಮನುು ಅವರ ಜೊೊತೆ 
ಮಾಾತನಾಾಡಿದರೆ, ಇಷ್ಟುು� ಹೆಸರುು ಮಾಾಡಿರುುವ ಈ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಎಷ್ಟುು� 
ಸರಳವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು ಅನಿಸದೇೇ ಇರುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ ಇಲ್ಲಲ. 
ಯಾಾವಾಾಗಲುು ನಗುು ಮುುಖ, ಎಲ್ಲಲರನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸದಿಂಂದ 
ಕಾಾಣುುವ ಡಾಾ| ಮನುು ಅವರ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ ಶಿವರಾಾಜಕುುಮಾಾರ್ ಸಹ 

ಮಾಾರುುಹೋ�ೋಗಿದ್ದುು� ಯಾಾವುುದೇೇ ಅಚ್ಚಚರಿ ವಿಷಯವಲ್ಲಲ. ಇಷ್ಟಟಲ್ಲಲದೇೇ 
ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ “ತುಂ�ಂಬಿದ ಕೊ�ಡ ತುುಳುುಕುುವುುದಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು? 

ಶಿವರಾಾಜಕುುಮಾಾರ್ ಅವರಿಗೆ ಆದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ತೊಂ�ಂದರೆ 
ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಆಗಬಹುುದುು. ಅದರಿಂಂದ ಹೊೊರ ಬರಲುು 
ಸಹಾಾಯ ಬೇೇಕಿದ್ದಾಾ�ಗ, ನಮ್ಮಮವರೇೇ ಆದ ಡಾಾ| ಮನುು ನಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಇದ್ದಾಾ�ರೆ ಎನ್ನುು�ವುುದುು ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ 
ಸಮಾಾಧಾಾನಕರವಾಾದ ವಿಷಯ.

“A blessing in disguise” ಎನ್ನುು�ವ  ಹೇೇಳಿಕೆಯಂಂತೆ, ತಮ್ಮಮ 
ಅರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸರಿ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಇಲ್ಲಿಿಗೆ ಬಂಂದುು, ಅವರಿಗೆ 
ಇದ್ದದ ಕನ್ನನಡಾಾಭಿಮಾಾನದಿಂಂದ, ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಿ, 
ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಸರಿ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಾಾಯಿನಾಾಡಿಗೆ 
ತೆರಳಿದ ಶಿವಣ್ಣಣನವರಿಗೆ ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಕಡೆಯಿಂಂದ 
ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಗಳುು. ಆದಷ್ಟುು� ಬೇೇಗ ಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಹುುಷಾಾರಾಾಗಿ, 
ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಲ ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಹಾಾಡಿ, ಕುುಣಿದುು, ನಕ್ಕುು� ನಲಿಯುುವ 
ಒಂಂದುು ಅವಕಾಾಶ ನಮಗೆ ಸಿಗಲೆಂಂದುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
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ಜನವರಿ 18, 2025 - ನಂಂದಿ ಕನ್ನನಡ ಕೂ�ಟದ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ “ಸುುಗ್ಗಿಿ-ಹುುಗ್ಗಿಿ” ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಹಮ್ಮಿಿಕೊಂ�ಂಡಿತ್ತುು�. ಈಗಿನ ನಂಂದಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕಾಾರಿ ಸಮಿತಿ ಮುಂಂ�ಚಿನಿಂಂದ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ತಯಾಾರಿ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ನಂಂದಿ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಸ್ವಾಾ�ಗತಿಸಲುು 

ಸಜ್ಜುು�ಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದೆೆವುು. ಬೆಳಗ್ಗೆೆ 11 ಘಂಂಟೆಯಿಂಂದ ಸಂಂಜೆ 5 ರ ವರೆಗುು ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ನಡೆಯಿತುು. 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಆರಂಂಭ, ಕುುಮಾಾರಿ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಗೌೌಡ ಅವರ ಸುುಮಧುುರ ದೇೇವರ ಸ್ತುು�ತಿಯಿಂಂದ ಶುುರುುವಾಾಯಿತುು. ಅದಾಾದ ನಂಂತರ, ನಮ್ಮಮ 
ಕೂ�ಟದ ಹೊೊಸ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಪರಿಚಯ ಮಾಾಡಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಆಮೇೇಲೆ, ನಮ್ಮಮ ಕೂ�ಟದ ಪುುಟಾಾಣಿಗಳುು ನಗುುನಗುುತ್ತಾಾ� ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಎಳ್ಳುು� 
ಬೆಲ್ಲಲ ಹಂಂಚಿ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಸಂಂಭ್ರರಮವನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. 

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ತರವಾಾದ ಆಟಗಳುು, ದೊೊಡ್ಡಡವರಿಗೆ ಕ್ರಿಿಕೆಟ್ ಮತ್ತುು� ಇತರೆ ವಿನೋ�ೋದಮಯ ಆಟಗಳುು ಆಗುುವ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಭರ್ಜಜರಿ 
ಭೋ�ೋಜನ ತಯಾಾರಾಾಗಿತ್ತುು�. ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯದಂಂತೆ ಪೊಂ�ಂಗಲ್, ಹೊೊಟ್ಟೆೆ, ಮನಸ್ಸುು� ಎರಡುು ತೃೃಪ್ತಿಿಯಾಾಗುುವಂಂತೆ ಥರಾಾವರಿ ಊಟ 
ಮಾಾಡಿ, ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ಆಟಗಳನ್ನುು� ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲ ಸದಸ್ಯಯರುು ಆಡಿದರುು. ಸಂಂಜೆಯ 4 ರ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಮೆಣಸಿಕಾಾಯಿ ಬಜ್ಜಿಿ, 
ಉತ್ತತರ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ ಶೈೈಲಿಯ ಗಿರ್ಮಿಿಟ್, ಕಾಾಫಿ ಹಾಾಗುು ಟೀೀ ತಯಾಾರಿತ್ತುು�. ಸುುಮಾಾರುು 130 ನಂಂದಿ ಸದಸ್ಯಯರಿಂಂದ ಸೇೇರಿದ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರುು ಹರುುಷದಿಂಂದ ಪಾಾಲ್ಗೊಂ�ಂ�ಡರುು. CB Smith park ನಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಮಾಾಡಿದಂಂಥ ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಸಂಂಜೆ 
ನಾಾವೆಲ್ಲಲರೂ� ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಕುುಳಿತುು, ತಿಂಂಡಿ ಕಾಾಫಿ ಸವಿದುು, ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ಆಟ, ಗಲಿಬಿಲಿ, ನಗುು, ಹರಟೆಯ ಮೂೂಲಕ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಮುುಗಿಸಿದೆವುು.

ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 2025
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ಎಡದಿಂಂದ ಬಲಕ್ಕೆೆ 
1 	ಜೀೀ ವನದಲ್ಲಿಿ ಸರಸ ಮತ್ತುು� ವಿರಸ 

ಸಮಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿಇರಬೇೇಕುು (4)
2 	 ಎಳೆಗೂ�ಸುುಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಸ್ಥಥಳ  (4)
3 	 ರಾಾತ್ರಿಿ ಸಮಯದ ನಾಾಲ್ಕಕರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗ (2) 
4 	 “ಜೋ�ೋಗದ ಸಿರಿ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ...”, ತ್ರಿಿವೇೇಣಿ, ಕೂ�ಡಲ 

ಸಂಂಗಮಗಳಲ್ಲಿಿ ಹರಿದುು ಬಂಂತುು (2)  
5 	 ಮರ್ಯಾಾ�ದಾಾ ಪುುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ (4) 
6 	 ಮಾಾನವನಿಗೆ ಇವನಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯ (4)  
7 	 ಆಹಾಾರ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಇದರ ಸೇೇರ್ಪಪಡೆಯಾಾದರೆ 

ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯ (5) 
8 	 ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಮಧುುರ ಗಾಾನ (4)
9 	ಬೇೇರೆ ಯವರನ್ನುು� ಹೆದರಿಸಿ ಮಾಾತಾಾಡುುವದುು (4)  
10 ಇವನ ಹತ್ತಿಿರ ನಿಮ್ಮಮ ಸುುಖದುಃಃ�ಖಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡರೆ 

ಏನುುಫಲ? (2)
11 ಗಡಿಗೆಯನ್ನುು� ಒಡೆದುು, “ಗೆ” ಯನ್ನುು� ಎತ್ತೊ�ೊಗೆದರೆ 

ಏನುುಳಿಯಿತುು? (2)
12 ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈಯಲ್ಲೇೇ� ಇದೆ ಈ ಶೌೌರ್ಯಯ, ಅದುು ಸಿಕ್ಕಕರೆ  

ಪೂೂಜೆಗೇೇನೋ�ೋ  ಉಪಯೋೋಗವಾಾದೀೀತುು  (4)
13 ಪ್ರರಣವ ಬೀೀಜ ಮಂಂತ್ರರ (1)
14 ಹಣ್ಣುು�ಗಳಿಂಂದ ಮಿಶ್ರಿಿತವಾಾದ ಒಂಂದುು ರಸಭರಿತ ಖಾಾದ್ಯಯ  (4)
15  ನಾಾಗರಹಾಾವಿನಿಂಂದ ತೆರೆಗೇೇರಿ, ಸಿಂಂಹಾಾದ್ರಿಿಯ ಸಿಂಂಹನಾಾಗಿ 

ಮೆರೆದಾಾಗ ಅಭಿಮಾಾನಿಗಳುು ಕರಿದಿದ್ದುು� ಹೀೀಗೆ (5)
16 ಸಿತಾಾರ ವಾಾದಕ ಭಾಾರತ ರತ್ನನ (5)
 

ಮೇೇಲಿಂಂದ ಕೆಳಗೆ 
17 ಪರಸ್ಪಪರರುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುುದುು  (4)
18 ಕಬ್ಬಿಿಗರ ನಾಾಡುು ಗಂಂಧದ ಬೀೀಡುು (4)
19 ಧೃೃತರಾಾಷ್ಟ್ರರನ ಆಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ಶ್ರೀೀ� ಕೃೃಷ್ಣಣ ಹೋ�ೋದದ್ದುು� ಯಾಾಕೆ? (4)
20 ಮನೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸರಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದೆ ಈ ಸಾಾಮಾಾನುುಗಳುು (4)
21 ನಿಸರ್ಗಗ ಸಂಂಪತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಧರಿಸಿದ ಈ ಭೂೂಮಿ (4)
22 ಯುುಗಾಾದಿ ಹಬ್ಬಬವುು ಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಲುು ಇದುು ಬೇೇಕೇೇಬೇೇಕಲ್ಲಲ (4)
23 ಪರಮೇೇಶ್ವವರನ ಪೂೂಜಾಾಸ್ಥಾಾ�ನ ಆದರೆ ವಾಾಸಸ್ಥಾಾ�ನವಲ್ಲಲ (4)
24 ಸಮಯ ಎಷ್ಟಾಾ�ಯಿತೆಂಂದುು ಇನ್ಯಾಾ�ರನ್ನುು� ಕೇೇಳಬೇೇಕಿಲ್ಲಲ, ಇವನೇೇ 	
	ಸ ರಿ (4)  
25 ಮಂಂದ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸಿಲಿಕಿಕೊಂ�ಂಡ ಈ “ಕರ” ಸಿಹಿಯೇೇ ಸಿಹಿ (4)   
26 ಕುಂ�ಂಚದಿಂಂದ ಜಗತ್ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಿಿಯಾಾದ ರಾಾಜ (4)  
27 ಈ ಸೋ�ೋಮರಸದ ಸೇೇವನೆಯಾಾದಾಾಗ ದೇೇವತೆಗಳ ಸಂಂತೋ�ೋಷಕ್ಕೆೆ 	
	ಪಾ ಾರವೇೇ ಇಲ್ಲಲ (4)  

ಅಡ್ಡಡಗೋ�ೋನ
28 ನಾಾನುು ನಾಾನೆಂಂಬ ಕಾಾರಾಾಗ್ರರಹದಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡಿಟ್ಟಟ ಭಾಾವನೆ (4)
29 “ಸರ”ವುು ಹಿಂಂದುುಮುಂಂ�ದಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡರೆ ತಿನ್ನುು�ವ ಅಡುುಗೆ 	
	 ಬಲುು ರುುಚಿ (4)  
30 ಕತ್ತತಲೆಯನ್ನುು� ಹರಿದುು ಓಡಿಸುುವ ಮಹಾಾವಿಷ್ಣುು�ವಿನ ಮಂಂತ್ರರ (3)
31 ಅಕಾಾರ, ಉಕಾಾರ, ಮಕಾಾರ ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಇದರ ಸಾಾಕಾಾರ (3) 

ಉತ್ತತರ ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ…

ಪದಬಂಂಧ
ಡಾಾ| ಮಹದೇೇವ ಭಟ್ಟಟ 
ಮತ್ತುು� ಉಷಾಾ ಭಟ್  






